
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 

КАБИНЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
 

(в наличие имеется три спортивных зала) 
№ Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения Количество 

1 Стандарты  

Федеральный компонент государственного стандарта общего образования по 

физической культуре 

3 

Примерная программа по физической культуре основного общего образования по 

физической культуре 
3 

Примерная программа по физической культуре среднего (полного) общего 

образования (базовый профиль) 
3 

Примерная программа по физической культуре среднего (полного) общего 

образования (профильный уровень) 
3 

Авторские рабочие программы по физической культуре 3 

Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2008. 

3 

Лях В.И. Физическая культура.// Рабочие программы. Предметная линия 

учебников В.И. Ляха. М: Просвещение, 2011. 

3 

Учебники  

В.Я. Барышников., А.И. Белоусов. Физическая культура: учебник для 1-2 

класса / В.Я. Барышников., А.И. Белоусов ; под ред. М.Я. Виленского. – М.: 

Русское слово, 2013 г.  

1 

В.Я. Барышников., А.И. Белоусов. Физическая культура: учебник для 3 - 4 

класса / В.Я. Барышников., А.И. Белоусов ; под ред. М.Я. Виленского. – М.: 

Русское слово, 2013 г.  

1 

Физическая культура: 5- 7 классы: учебник / (М.Я. Виленский, И.М. 

Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.); под ред. М.Я. Виленского. – М.: 

Просвещение, 2015 г.  

1 

В.И. Лях. Физическая  культура. 8-9 классы: учебник В.И. Лях. М.: 

Просвещение,2014 г.   

1 

В.И. Лях. Физическая  культура. 8-9 классы: электронный учебник / В.И. 

Лях. М.: Просвещение, 2019 г. 

1 

В.И. Лях. Физическая  культура. 10-11 классы: учебник / В.И. Лях, А.А. 

Зданевич. - М.: Просвещение,2013 г. 

 

Методические пособия  

М.И. Васильева и др.//Физическая культура, 1-11 классы//Развернутое 

тематическое планирование по комплексной программе под редакцией В.И. 
Ляха//Волгоград, 2008 год 

Комплект 

Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета 

«физическая культура» 

1 

Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., 

Физкультура и спорт, 1998. 

1 

Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории  и методики физического 

воспитания 2001г. 

1 

Школьникова Н.В.,  Тарасова  М.В. Я иду на  урок. Книга для  учителя 

физической культуры 1- 6 классы. Издательство «Первое сентября» 2002 г. 

1 

Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя 

Издательство Москва 1998. 

1 

Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре 2 класс Москва «Вако» 

2006 

1 

Максачук В. Поурочные занятия по видам спорта и классам. Комплект 

Лепешкин  В.А.//Методика обучения  учащихся технике передвижения на 

лыжах//М.2006 год; 

1 



Погадаев Г.И.//Спортивные сооружения, учебное оборудование и инвентарь 

общеобразовательного учреждения//М.2006 год 

1 

Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, 

спорту, Олимпийскому движению.  

Журналы «Физическая культура в школе» 

Библиотечный 

фонд школы 

1992-2005 г.г. 
Дидактические материалы по основам разделам и темам учебного предмета 

«Физическая культура» 
 

2 ПЕЧАТНЫЕ ПОСОБИЯ  

Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности 1 комплект 

Плакаты методические 1 комплект 

Портреты выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры спорта и 

Олимпийского движения 1 комплект 

3 ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫЕ СРЕДСТВА  

Интернет ресурсы:  

http://spo.1september.ru  «Спорт в школе»  

http://ural-molniya.ru/ Сайт дворца «Уральская молния»  

http://portfolio.1september.ru фестиваль исследовательских и творческих работ 

учащихся по физической культуре и спорту. 

 

http://cnit.ssau.ru/do/articles/fizo/fizo1  

http://ipulsar.net  

http://www.fisio.ru/fisioinschool.html  

http://method.novgorod.rcde.ru  

4 ЭКРАННО-ЗВУКОВЫЕ ПОСОБИЯ  

Видеофильмы по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая 

культура» 

1 набор 

Аудиозаписи  (Для  проведения  гимнастических  комплексов,  обучения 

танцевальным  движениям;  проведения  спортивных  соревнований  и 

физкультурных праздников) 

1 набор 

Электронные базы данных по всем разделам курса 1 комплект 

5 ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ  

Нетбук IRU Intro106 1 

Ноутбук Lenovo 2 

Проектор (для учебной аудитории) BENQ  1 

Экран проекционный 1 

6 УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-ЛАБОРАТОРНОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ 

 

Стенка гимнастическая 12 

Бревно гимнастическое напольное 1 

Канат для лазания 1 

Скамейка гимнастическая  10 

Скакалка гимнастическая 57 

Палка гимнастическая 89   

Обруч гимнастический алюминиевый 14 

Обруч гимнастический пластиковый 13 

Свисток 3 

Сетка баскетбольная 10 

Щит баскетбольный 8    

Секундомер 3 

Граната для метания 23   

Канат для перетягивания 1 

Планка для прыжков в высоту 1 

Турник 2 

Мат гимнастический 200*120*10 51 

Массажный коврик (ортопедический) для ног и спины 6  



Стойки для прыжков в высоту 1 

Рулетка измерительная (5м) 3 

Щит баскетбольный навесной с кольцом и сеткой 2 

Мяч баскетбольный  18 

Мяч- попрыгун с рожками 9 

Мяч б/б Spaildinq TF-500 №7 48 

Мяч волейбольный Mikasa MVA200 50   

Мяч для физиотерапии диаметром 65-95 см 19 

Мяч ф/б Select Brillant 19   

Массажный мяч игольчатый (10см) 44  

Кочки массажные (комплект 6 штук) 6   

Мяч футбольный  3 

Мяч резиновый 47 

Сетка для переноса и хранения мячей 1 

Форма спортивная 36 

Сетка волейбольная с антенной 2 

Мяч волейбольный 15 

Конус сигнальный 25   

Сетка защитная 2 

Мяч баскетбольный 8 

Лыжная подготовка  

Лыжи деревянные с креплениями 24  

Лыжи дерево-пластик с креплениями 22  

Лыжи пластик с креплениями 98 

Ботинки лыжные 118    

Утюг лыжный 1 

Палки лыжные стеклопластик 101 

Пришкольный стадион (площадка)  

Легкоатлетическая дорожка 2 

Сектор для прыжков в длину 2 

Игровое поле для футбола (мини-футбола) 2 

Площадка игровая волейбольная 2 

Гимнастический городок 1 

Полоса препятствий 2 

Лыжная трасса 2 

Комплект шансовых инструментов для подготовки мест занятий на 

спортивном стадионе 

2 

7 СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ УЧЕБНАЯ МЕБЕЛЬ  

Стол письменный для учителя 1 

Вешалка гардеробная 3 

Тумба гардеробная 3 

Доска школьная 1 

Полка навесная 2 

Витрина демонстрационная 2 

Вешалка двойная 2 

Вешалка пристенная 4 

Стол учителя угловой 2 

Шкаф 3 секционный 1 

Шкаф 7секционный 1 

Шкаф для учебно-лабораторного оборудования 1  
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