YTBEPXIIAIO:

n.0. iupekropa MAOY COILII N°23
Boporuna M.B. %

npukas N2 228-1 or 27.08.2026 r.

ITPUMEPHOE 10-THEBHOE MEHIO
IIPUTrOTaBIMBAEMBbIX /IO
MAOY COLIII N2 23
2026-2027 yuebHBIN rojg

Bospacrras kareropus: 7-11 ner
COOpHMK TeXHONMOrMYeCKMX HOPMATUBOB, PELENTYD G0N U KYJIMHAPHBIX M3AENMN [UIS NeTCKUMX CafoB, IIKOJ, IIKOJ-
YIHTEPHATOB, NETCKMX OMOB, IETCKMX O3/I0POBUATE/ILHBIX YUPEXKIEHMI, YUPERAeHUI MPodecCcHOHATbHOrO 0Opa3oBaHus, CIenu-

/IM3UPOBAHHBIX YUPEXIEHWH IJIs HeCOBEPIIEHHOJeTHIX, HYKAAOIMXCS B COLMATLHOM peadbuinTauuy, J1e4e0Ho-poduIaKTH-
YeCKMX yupexzieHuit noj ob. pes. ITepesanosa A. §1., YpaiabCKuit pernoHambHbIi UeHTp nuTaHusy, r. [lepms, 2021 r.

Ce30H: oCeHHe-3MMHMI



HEJEJS 1

JEHb 1
Hpuem HaunmenoBanue 01012 Bec IIumesbie BenecTBa, r JHepreTu- Ne peuen-
1107011071 0J110/1a yeckasi TypbI
LHEHHOCTh
(kKan)
Beiakn AKupsbl YriieBoanl
Ob6en OBo1y cBeXxHe MOPUUSIMH (OTYPIIBI) 60 0,4 0,06 1,1 7 Nel48
Cyn kapToQenbHBIH ¢ TOPOXOM 200 5,0 2,8 11,6 92 Nell3
MaxkapoHHbI€ U3ACNIHS OTBAPHBIE 180 6,6 59 35,4 221 No256
[Iedyenb TOBSXKbsI HO-CTPOraHOBCKHU 110 19,5 9,4 7,6 193 Ne 356
Komrtor u3 cMecu CyXxoppyKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 Ne 495
Xneb nieHnYHbIN (HOPMOBOM 50 3,8 0,3 24,5 116 No573
X7neb pikaHO-TIIIEHUYHBIN 30 2,0 0,4 11,9 59 Ne 575
KokTeinb MOJIOUHBIN B UHANBUYAIbHON YITAKOBKE 200 5,8 5,0 9,6 107
Hroro 3a oden: 1030 43,7 23,9 121,8 879




HEJEJS 1

JAEHbD 2
Hpuem HaunmenoBanue 01012 Bec IIumesbie BenecTBa, r JHepreTu- Ne peuen-
1107011071 0J110/1a yeckasi TypbI
LEHHOCTh
(kKan)
Beiakn AKupsbl YriieBoanl

Ob6en OBo1y cBeXue NOpUUSIMH (TTIOMHIOPHI) 60 0,4 0,06 1,1 7 Nel48
[I{x u3 cBeXel KamycThl ¢ KapTodenem, ¢ MICOM B CMETaHOU 200 1,2 3,6 3,0 48 Nel04
Puc orBapHoi 180 45 6,51 46,6 263 Ne 385
[IHMTIETh HATYPATBHBINA PYOJICHBIH 100 17,3 21,0 9,9 298 Ne 319
Coxk pykTOBBII 200 1,0 0,2 20,2 86 Ne 501
Xneb nieHnYHbIN (HOPMOBOM 50 3,8 0,3 24,5 116 No573
X7neb pikaHO-TIIIEHUYHBIN 30 2,0 0,4 11,9 59 No 575
OpPYKTHI CBEKHE 200 0,8 0,4 19,6 88 Ne82
MorypT B MHIMBHIYaIbHON YIAKOBKE 200 5,8 5,0 8,0 101
Hroro 3a obex: 1220 36,8 37,5 1448 1066




HEJEJS 1

JEHD 3
Hpuem HanmenoBanue 01012 Bec IIumeskie BenecTBa, r JHepreTu- Ne peuen-
1107011071 0J110/1a yeckast TypbI
HEHHOCTh
(kKaJm)
Beiakn AKupsbl YriieBoanl
Ob6en OBo1u cBexHe MOPUUSIMH (OTYPIIBI) 60 0,4 0,06 1,1 7 Nel48

PaccosibHUK JIEHUHTPAJACKHUIA ,C MSICOM U CMETaHOM 200 2,1 40 10,5 87 Nel00
[Trope kapTodenpHOe 180 4,8 7,2 10,4 126 Ne377
[[Tautens peIOHBINA HATYpATBHBIN 100 14,6 1,33 7,07 99 Ne310
Hamnurok ¢ BuTamuaamu «BuTorka 200 0 0 19,0 80 No507
Xneb nieHnYHbIN (HOpPMOBOH 50 3,8 0,3 24,5 116 No573
X7neb pikaHO-TIIEHUIHBIN 30 2,0 0,4 11,9 59 Ne 575
KokTeinb MOJIOUHBIN B UHANBUYAJIbHON YIIAKOBKE 200 5,8 5,0 9,6 107
OpyKTHI CBEKHUE 150 0,6 0,6 14,7 66 Ne&2
Hroro 3a oben: 1170 34,1 18,8 108,7 747




HEJAEJIA 1

JAEHDb 4
IHpuem HanmenoBanue 01012 Bec IIumeBbie BenecTa, r JHepreTu- Ne peuen-
10700104 oJrona yeckas TypbI
LHEHHOCTh
(kKaJm)
Beaxkn Kupwbi YrieBoanl
Oben OBo1u cBexue NOpUUsIMHU (TIOMUIOPHI) 60 0,4 0,06 1,1 7 No148
Cym kapTodeabHBbIi ¢ KIeIIKaMu 200 2,9 3,5 10,8 66 Nell5
MaxkapoHHBIE U3ENHS OTBAPHBIE 180 6,6 5,9 35,4 221 No256
[Ttuna orBapHas 100 23,5 16,2 0,6 243 Ne404
Komnot u3 cmecu cyxopykToB 200 0,6 0,1 20,1 84 Ne 495
Xneb nieHnYHbIN (HOPMOBOH 50 3,8 0,3 24,5 116 No573
X7neb pikaHO-TIIEHUIHBIN 30 2,0 0,4 11,9 59 Ne 575
MorypT B MHIMBHIYaIbHON YIAKOBKE 200 5,8 5,0 8,0 101
Hroro 3a obex: 1220 45,6 31,4 112,4 897




HEJEJS 1

JAEHbD 5
Ipuem HaumenoBanue 011012 Bec IIumeBbie BenecTBa, r JHepreTu- Ne penen-
MU I ooaa yecKasn TYpbI
LEHHOCTh
(kKaJg)
Beiakn AKupsbl YriieBoanl

Ob6en OBo1u cBexHe MOPUUSIMH (OTYPIIBI) 60 0,4 0,06 11 7 Nel48
Bop ¢ kamycrToii u kapTodeneM, ¢ MSICOM U CMETaHOI 200 14 3,5 55 60 Ne95
Puc otBapHOit 180 4,5 6,51 46,6 263 No 385
Kotiera mkoipHas 100 15,3 11,0 13,3 213 Ne347
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 No457
Xneb neHnuHbI popMoBOI 50 3,8 0,3 24,5 116 No573
X7eb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 30 2,0 0,4 11,9 59 Ne 575
TBOPOXKOK B MHIMBHUyaIbHOUM YIAKOBKE 100 12,0 9,0 9,5 167
HToro 3a oben: 920 39,6 30,8 121,7 923




HEJAEJIA 2

JAEHDb 6
IHpuem HanmenoBanue 01012 Bec IIumeBbie BenecTa, r JHepreTu- Ne peuen-
10700104 oJrona yeckas TypbI
LHEHHOCTh
(kKaJm)
Beaxkn Kupwbi YrieBoanl
Oben OBo1u cBexue NOpUUsIMHU (TIOMUIOPHI) 60 0,4 0,06 1,1 7 No148

Cym kapTodenbHbIil ¢ ppIOOH 200 9,4 3,1 8,6 100 Ne 119
Kamma rpeunesas paccobimyaras 180 10,6 7,9 47,0 302 Ne20
['ynsm u3 oTBapHOTO Msica 100 20,0 19,5 3,3 258 Ne327
Hanwurok ¢ BuTamMmunamu «BuTomnika 200 0 0 19,0 80 No507
Xneb nieHnYHbIN (HOPMOBOH 50 3,8 0,3 24,5 116 No573
X7neb pikaHO-TIIEHUIHBIN 30 2,0 0,4 11,9 59 Ne 575
KokTeiis MOJIOYHBINH B MHANBUAYATBHON YITaKOBKE 200 5,8 5,0 9,6 107
Hroro 3a obex: 1020 52,0 36,2 125,0 1029




HEJAEJIA 2

JAEHDb 7
Ipuem HaumenoBanue 0J1101a Bec IInmeBble BelecTBa, r JHepreTu- Ne penen-
MU U osr0/12a yeckast TYpbI
LEHHOCTh
(kKaJg)
Beaxkn Kupwbi YrieBoanl
Oben OBo1y CBeXue NOPUUIMH (OTYPIIhI) 60 0,4 0,06 1,1 7 Nel48

CBEKOJILHUK C MSICOM U CMETAaHOH 200 1,8 3,7 8,2 74 Ne98
JKapkoe no-1omManmHemy 250 23,5 17,8 32,2 383 Ne328
Komnot u3 cmecu cyxopykToB 200 0,6 0,1 20,1 84 Ne 495
Xneb nieHnYHbIN (HOpPMOBOH 50 3,8 0,3 24,5 116 No573
X7neb pikaHO-TIIEHUIHBIN 30 2,0 0,4 11,9 59 Ne 575
OpPYKTHI CBEKHE 200 0,8 0,4 19,6 88 Ne82
Morypt B MHIMBHIYaIbHON YIAKOBKE 200 5,8 5,0 8,0 101
Hroro 3a oben: 1190 38,7 27,7 125,6 912




HEJAEJIA 2

JAEHD 8
Ipuem HaumenoBanue 0J1101a Bec IInmeBble BelecTBa, r JHepreTu- Ne penen-
U I ooaa yecKas TYpbI
LEHHOCTh
(kKaJg)
Beaxkn Kupwbi YrieBoabl
Ob6en OBo1u cBexue NOpuusiMu (TTIOMUIOPHI) 60 0,4 0,06 1,1 7 Nel48

Cyn-mrope u3 kaprodens 200 4,6 4,8 13,7 116 Nel31
MakapoHHbIE U3/IETHsI OTBAPHBIC 180 6,6 59 35,4 221 Ne256
TedTenu u3 TOBSIIUHBI C PUCOM («EXKHUKU) 100 10,5 8,1 12,1 163 Ne350
Coxk (ppyKTOBBIH 200 1,0 0,2 20,2 86 Ne 501
Xneb neHnYHbI popMoBOi 50 3,8 0,3 24,5 116 No 573
X1eb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 30 2,0 0,4 11,9 59 Ne 575
OpPYKTHI CBEKHE 150 0,6 0,6 14,7 66 Ne82
Hroro 3a oben: 970 29,5 20,3 133,6 834




HEJEJIA 2

JAEHDb 9
Ipuem HaumenoBanue 0J1101a Bec IInmeBble BelmecTBa, r JHepreTu- Ne penen-
10700104 oJrona yeckas TypbI
LEHHOCTh
(kKaJm)
Beaxkn Kupwbi YrieBoabl
Ob6en OBo1u CBeXUE MOPIUSIMH (OTYPIIHI) 60 0,4 0,06 1,1 7 Nel48
Cyn ¢ MakapOHHBIMU U3JIETUSAMH U KapTodeseMm 200 2,3 3,3 9,7 78 Nel29
Puc otBapnoit 180 4,52 6,51 46,6 263 Ne 385
KoTaeTsl U3 ITHIBI 100 20,0 18,0 10,7 284 Ne372
Kucenb ¢ BuTamMmuHamu «BHTOIIKa 200 0 0 24.0 95 Ne 504
Xneb nieHnYHbIN (HOPMOBOH 50 3,8 0,3 24,5 116 No573
Xneb prkaHO-TIIIEHUIHBIN 30 2,0 0,4 11,9 59 Ne 575
TBOPOXKOK B MHIAMBHIYATHHOHN YITaKOBKE 100 12,0 9,0 9,5 167
Hroro 3a obex: 920 45,0 37,5 138,0 1069




HEJIEJIS 2

JEHbB 10
Ipuem HaumenoBanue 0J101a Bec IInmeBble BelmecTBa, r JHepreTu- Ne penen-
U I ooaa yecKas TYpbI
EeHHOCTh
(kKam)
Beaknu Kupsbi YrieBoanl
Ob6ex OBo1u cBeXue MOPUHUSIMH (TOMHIOPHI) 100 0,7 0,1 19 11 Nel48
Cyn xapTodenbHblil ¢ MSICHBIMU (pHUKaZETIbKaMU 200 71 7,6 6,0 121 No 123
[Trope xapTodenpHOoe 180 4,8 7,2 10,4 126 Ne377
Pri0a, 3aneueHHas B OMJIETE 140 17,7 44 4.6 129 Ne300
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 No457
Xneb nmeHnYHbI GopMOoBOI 50 3,8 0,3 24,5 116 No573
X7eb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 30 2,0 0,4 11,9 59 Ne 575
KokTrelinb MOIOUHBIN B MHIMBHUIYaJIbHOW YIIaKOBKE 200 5,8 5,0 9,6 107
HUroro 3a o0ex: 1100 421 25,1 78,2 707
CpenHee 3HaYeHUeE 32 NEPUO: 40,7 28,9 120,9 906




BenomMocTh KOHTPOJIA 32 PALIMOHOM NMUTAHUS

Bo3pacTtHas kateropus 7-11 ser

PEKUM NMUTAHUSA -0I[H0pa3OBLII71

HaumenoBanue rpynnsl nu- | Hopma | Jlens Jlenb [enn Jlenb Jlenb [enn [enn [enn [enn Henb | Cpennee 3a
HICBOW MTPOTYKIIHH r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 nuei
Xneb pxaHoit 28 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X11eb MIIeHUIHBIN 52 50 50 50 50 61 50 50 50 72 50 53
Myka nieHn4Hast 5 1 15 12 6 4 12 5) )
Kpymsl, 6060BbIE 16 16 64 4 64 82 64 29
MaxkapOHHBIE U3ICIIU 5 ol ol ol 10 19
Kaprodenb b5 ol 24 205 40 16 90 29Y (o 40 225 102
OBo1Y CBEXUE 100 (6 113 Ble) 34 130 34 142 80 (( 116 100
DOpYKTEI CBEXHUE 65 200 150 200 150 /0
DpPYyKTHI CYXHUE 5 20 20 20 0]
Coxu /0 200 200 200 200 80
Msco 25 92 sl 122 103 ob 36 46
CyOrnpoayKThl 11 145 14
Kypuna 12 142 43 Yo 28
Pri6a 20 Yo 44 Y4 23
Monoko 105 200 235 20 200 100 28 24¢ 105
Kucino-mono4Hbre 93 200 200 200 60
‘I'BOpOT 18 100 100 20
CMeTana 4 20 [ { [ { 4
Maciio ciiMBoOYHOE 10 12 13 8 3 3 13 8 13 8 8 10
Macio pacTuTenbHOe 5 o 14 9 2 3 4 4 / 4 5




Ao 14 4 1 34 4
Caxap 10 20 20 1/ 22 15 10
Yai 0,4 2 2 0,4
Kpaxman 1 25 2,9
Counb 2 5,1 0,3 2,6 5,3 0,2 2,4 3,1 4.4 5,8 3,6 44




