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Направления внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю Форма промежуточной 

аттестации 1а 1б 
 

2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1 
1 

 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

творческие и проектные 

работы, 

массовые формы 

организации 

совместной деятельности 

учащихся 

(на усмотрение педагога) 

Орлята России 1 
1 

 
1 1 1 - - - - - - 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Наглядная геометрия 1 1 - - - - - - 1 1 1 олимпиады, тесты, 

презентации, защита 

проектов, листы 

достижений 

(на усмотрение педагога) 

Грамотный читатель - 
- 

 
- - - 1 - 1 - - - 

Школа скорочтения - 
 

- 
- 1 - - 1 - - - - 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в творческом 

и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Подвижные игры 1 
 

1 
 -   - - -  - 

соревнования, 

олимпиады, выставки, 

турниры, массовые 

формы 

организации совместной 

деятельности учащихся 
(на усмотрение педагога) 

 

 

Футбол - 
- 

 
- - - - - - - - - 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей обучающихся 

Юные инспектора 

дороги 
- 

- 

 
   - 1* - - - - 

Смотр-конкурс»Лучший 

отряд ЮИД» 

Я-пешеход и 

пассажир 
           

Викторина «Мы знатоки 

ПДД» 

Занятия, создающие  

условия для социального, 

культурного развития, 

творческой 

самореализации личности 

обучающихся 

 

Комплексная 

программа 

 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1 

 

3 

 

3 

 

1 

 

3 

 

3 

 

1 

 

1 

участие в делах 

классного 

ученического коллектива 

и в 

общешкольных 

мероприятиях: 

праздниках, концертах, 

конкурсах, 

соревнованиях, 

волонтерской 



деятельности 
(на усмотрение педагога) 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 4 5 5 4 5 4 3 3  

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 165 165 170 136 170 170 136 170 170 102 102 

 

 

* Курсы   реализуются по подгруппам по выбору участников образовательного процесса, недельная нагрузка не превышает максимально допустимую 

нагрузку. 
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