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Ce30H: OCeHHe-3UMHMU I



1 JEHD

Ne IIpuem numu, HammeHoBaHue 0r0aa | Macca JHepreru- | IlumeBsblie BemecTBa, r Buramunsi (Mr) MuHepajbHbIe
peuen- MOpUMH yeckas BelecTBa (Mr)
TypbI (r) HEHHOCTh b X v A | B1 C E | Ca | Mg | P Fe
(kKan)
Ooen
Nel48 OBomty cBexue NOpuUsIMH (OrypIibl) 60 7 0,4 0,06 1,1 0 0,02 2,1 0,06 | 10,6 8,5 18,18 | 0,31
Nol13 Cyn kapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM 250 115 6,3 35 14,6 17,5 0,16 47 0,25 | 35,3 34,3 89,2 2,0
No 385 Puc orBapnoit 180 263 4,5 6,51 46,6 32,4 | 0,04 0 0,34 | 20,7 | 32,5 | 1004 | 0,12
No 356 IleyeHb TOBSKBS MO-CTPOTAaHOBCKHU 110 193 19,5 9,4 7,6 4904 0,8 4,0 2,3 27,0 180 | 2730 | 6,5
No 495 | Kowmmor us cvecu cyxodpykTon 200 84 0,6 0,1 201 | 0 | o001 | 02 | 04 | 201 | 144 | 192 | 069
BUTAaMUHU3UPOBAHHBIN BUT C
Nes573 Xnebd nmeHndHbI GopMOoBOI 50 116 3,8 0,3 24,5 0 0,5 0 0,5 | 10,0 7,0 32,5 0,5
No 575 X11eb prKaHO-TIIIICHHYHBIN 30 59 2,0 0,4 11,9 0 0,05 0 0,4 141 141 47,1 1,2
Koxreidm, MmonouHbIi B 200 107 58 5,0 96 | 40 | 008 | 26 | 0 |2400] 280 |1800 | 0,2
VHJIMBUYAIbHON YIIAaKOBKE
Hroro 3a oben: 1080 944 42,9 25,27 136,0 4957 | 1,66 | 11,71 | 4,25 | 377,8 | 156,8 | 759,5 | 11,52




2 IEHD

Ne IIpuem numm, HaMMeHOBaHue 0J110/1a Macca JHepreru- | IlnmesBbie BelecTBa, r Buramunsi (Mr) MuHepajbHbIe BellecTBa
peuen- NOpPUHHU yecKas (mr)
TypbI (r) HEHHOCTD, b XK v A | Bl | C E | Ca | Mg P Fe
(kKaun)
Ooen

Ne148 OBomy cBexue NOPIUIMH (TIOMHUIOPHI) 60 7 0,4 0,06 1,1 0 0,02 2,1 0,06 | 10,6 8,5 18,18 | 0,31
Nel04 gi?ﬂ?g;f’f;‘;ﬁg?m ¢ Kaprogenew, 250 72 17 5,6 40 | 66 | 004 | 851 | 232 | 580 | 175 | 423 | 064
No256 MaxkapoHHBIE U3/IeNIUsT OTBAPHBIE 180 221 6,6 59 35,4 37,8 | 0,07 0 0,9 14,4 9,0 54,0 1,26
No 319 | Iluuuens HaTypadbHbIN pyOJICHBIN 100 298 17,3 21,0 9,9 57,0 | 0,17 0 05 | 36,0 | 23,0 | 166,0 | 2,99
Ne 501 Coxk (hpyKTOBBIit 200 86 1,0 0,2 20,2 0 0,02 | 4,0 0,2 14,0 8,0 14,0 2,8
Ne573 Xnebd nmeHnYHbI GOopMOBOI 50 116 38 0,3 24,5 0 0,5 0 0,5 | 10,0 7,0 325 0,5
No 575 X11eb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 30 59 2,0 04 11,9 0 0,05 0 0,4 141 141 47,1 1,2
No82 OpPYKTHI CBEKHE 200 88 0,8 04 19,6 0 006 | 140 | 04 | 322 | 180 | 220 4,4
ﬁorypT B UHJAUBUIYaJbHON YIIAKOBKE 200 101 58 50 8,0 40,0 | 0,08 1,4 0 240,8 | 28,1 | 180,6 0,2

Hroro 3a oben: 1270 1048 39,4 38,86 1346 | 1414 | 1,01 | 30,01 | 528 | 430,12 | 133,2 | 709,8 | 14,3




3 IEHD

Ne IIpuem nuiu, HaUMeHOBaHMWe 0J110/1a Macca JHepreru- | IlumeBsble BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MuHnepajibHbie
peuen- MOpUUH yeckast BelecTBa (Mr)
TYpbI (r) LEHHOCTh b K Y A B1 C E Ca | Mg P Fe
(kkain)
Ooen
No148 OBo1u cBexHe MOPLUUIMHU (OTYPIIhI) 60 7 0,4 0,06 1,1 0 002 | 21 | 0,06 | 106 | 85 | 18,18 | 0,31
Nol0Q | PACCOMBHHK JICHHHIPA/ICKUH ,C MACOM 250 109 28 6,2 134 | 66 | 009 | 701 | 232 | 244 | 269 | 67.4 | 0,86
A CMETaHOM
No377 ITrope KapTOQ)eJILHoe 180 126 4,8 7,2 10,4 36,0 0,14 4,32 0,18 45,0 28,8 88,2 0,99
Ne310 IHunens peIOHBIN HATYpaATbHBIN 100 99 14,6 1,33 7,07 20,0 | 0,17 | 2,93 | 1,46 | 586 | 33,3 | 2053 | 1,08
Ne507 Hammutok ¢ ButamuHaMu «BuTomka 200 80 0 0 19,0 0,12 0,3 20,0 | 2,34 0 0 0 0
Nes573 Xneb nmeHnuHbI popmMoBoOit 50 116 3,8 0,3 24,5 0 0,5 0 0,5 10,0 70 | 325 0,5
No 575 Xi1e0 p)KaHO-HHIeHI/IIIHHﬁ 30 59 2,0 0,4 11,9 0 0,05 0 0,4 14,1 14,1 47,1 1,2
Koirefins MONOTHEIH B 200 107 5,8 5,0 9,6 40 | 008 | 26 | 0 |2400]| 280 | 1800 02
I/IH}II/IBI/II[y’cU'II)HOI/I yr[aKOBKe
HToro 3a odem: 1070 703 34,2 20,49 96,97 66,72 | 1,35 39,6 7,26 | 402,7 | 146,6 | 638,6 | 5,14




4 TEHD

Ne IIpuem numm, HaMMeHoOBaHue 0J110/1a Macca JHepreru- | IlumeBsblie BemecTBa, r Buramuusbi (Mr) MuHepajibHbie
peuen- NOpUMHU yeckast BellecTBa (Mr)
TypbI (r) HEHHOCTh b XK y A | Bl | C E Ca | Mg P Fe
(kKkan)
Ooen
No148 OBomy cBexue NOPIUIMH (IIOMHUIOPHI) 60 7 0,4 0,06 11 0 0,02 2,1 0,06 10,6 8,5 18,18 | 0,31
Nol2g | CYT1 C MAKapOHHBIMH H3ACIHAMH H 250 98 2,9 41 122 | 21 | 006 | 38 | 1.9 | 160 | 170 | 46,7 | 082
KapTodenem
No 385 Puc orBapnoit 180 263 4,52 6,51 46,6 32,4 | 0,04 0 0,34 | 20,7 | 32,5 | 1004 | 0,12
Ned404 IITuna orBapHas 100 243 23,5 16,2 0,6 0,03 | 0,06 47 0,57 | 357 | 22,8 | 1585 | 1,57
No 495 | Kowmor u3 emeck cyxodpyKTos 200 84 0,6 0.1 201 | 0 |o001| 02 | 04 | 201 | 144 | 192 | 069
BUTAMUHU3UPOBaHHBIN BUT C
Nes573 Xneb mimeHnyHbIi HopMOBOT 50 116 3,8 0,3 24,5 0 0,5 0 0,5 10,0 7,0 325 | 05
Neo 575 Xi11eb p)KaHo-nmeHHqHLIﬁ 30 59 2,0 0,4 11,9 0 0,05 0 0,4 14,1 14,1 47,1 1,2
No82 OpPYKTHI CBEKHE 150 66 0,6 0,6 14,7 0 004 | 105 | 03 | 241 | 135 | 165 | 33
ﬁorypT B UHJUBUIYaJIbHON YIIAKOBKE 200 101 5,8 50 8,0 40,0 | 0,08 1,4 0 240,8 | 28,1 | 180,6 | 0,2

Hroro 3a oden: 1220 1037 44,12 33,27 139,7 | 2142 | 086 | 22,7 | 447 | 392,1 | 1579 | 619,7 | 8,71




5 IEHD

Ne IIpuem nuiu, HAUMeHOBaHMWe 0J110/1a Macca JHepreru- | IluimeBble BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe

peuen- NOpuHA yecKas BelecTBa (Mr)
TYpbI (r) LEHHOCTh b K Y A B1 C E Ca | Mg P Fe

(kkain)
Ooben

Nel48 OBo1y cBexHe MOPLUUIMHU (OTYPIIhI) 60 7 04 0,06 1,1 0 0,02 2,1 0,06 10,6 8,5 18,18 | 0,31
Ne95 EEE?MCHK;IZ‘;ZE;“ KapTodernem, ¢ 250 86 19 5,5 71 | 66 | 004 | 80 | 232 | 452 | 237 | 556 | 1,11
Ne328 JKapkoe no-ngoMamiHemy 250 383 23,5 17,8 32,2 30,0 | 0,22 | 18,7 | 0,75 | 38,7 | 675 | 261,2 | 4,2
No457 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 0 0 0 0 51 4,2 1,7 0,82
No573 Xnebd nmeHndHbI GopMoBOI 50 116 3,8 0,3 245 0 0,5 0 0,5 10,0 7,0 32,5 0,5
No 575 Xnebd prkaHO-TIIIEHUYHBIN 30 59 2,0 0,4 11,9 0 0,05 0 0,4 141 | 141 | 471 1,2
Ne75 CoIp mOTyTBEPIBII TOPIUIMH 20 71 4,6 59 0 52,0 0,01 0,14 0,1 176,0 7,0 100,0 0,2
}Tllf;’fgi? B MHIMBHAYbHOM 100 167 12,0 9,0 95 | 500 | 003 | 05 | 09 |1350| 230 | 2000 | 04
HToro 3a oden: 960 927 48,4 39,06 95,6 138,6 | 0,87 | 29,44 | 5,03 | 434,7 | 155,0 | 722,2 | 8,74




6 IEHD

Ne IIpuem numu, HauMeHOBaHue 0J1I01a Macca JHepreru- | IluimeBble BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MuHepajbHbIe

peuen- MOpUHHU yecKas BelecTBa (Mr)
TYpBbI () HEeHHOCTh, b XK y A B1 C E Ca | Mg P Fe

(kkaum)
O0ex
Nol148 OBomy CBEXHUE TOPIUSIMH (TTOMHUIOPHI) 60 7 0,4 0,06 1,1 0 0,02 21 | 0,06 | 10,6 85 | 18,18 | 0,31
Ne 119 Cyn KapTocbeJH)HI)If/i ¢ puI0Oit 250 125 11,8 3.9 10,8 23,5 0,15 8,6 0,7 40,5 39,0 | 160,3 | 1,23
No256 MaxkapoHHBIE U3/IeNIUs] OTBAPHBIE 180 221 6,6 59 35,4 37,8 0,07 0 0,9 14,4 9,0 54,0 1,26
No327 ["ynam u3 oTBapHOro msca 100 258 20,0 19,5 3,3 26,0 0,03 0 0,6 15,0 22,0 | 162,0 | 2,76
No507 Hamnutok ¢ Butamunamu «Butoitikay 200 80 0 0 19,0 0,12 0,3 20,0 2,34 0 0 0 0

Nes573 Xneb mimeHnyHbIi HOpMOBOH 50 116 3,8 0,3 24,5 0 0,5 0 0,5 10,0 70 | 325 0,5
No 575 Xnebd prkaHO-TIIIEHUYHBIN 30 59 2,0 0,4 11,9 0 0,05 0 0,4 141 | 141 | 471 1,2
Eg;;;i;;;‘i%?;ﬁ:ome 200 107 58 5,0 96 | 40 | 008 | 26 | 0 |[2400| 280 | 1800 0.2
Hroro 3a oben: 1070 973 50,4 35,1 115,6 91,4 1,2 33,3 55 3446 | 127,6 | 654,1 | 7,46




7 IEHD

Ne IIpuem numm, HauMeHoOBaHue 0J1K01a Macca JHepreru- | IlumeBsblie BemecTBa, r Buramunsi (Mr) MuHepaJjbHbIe
peuen- Nopunu yeckast BenlecTna (Mr)
TYpbI (r) HEHHOCTh b XK y A | B1 C E Ca | Mg | P Fe
(kKan)
O0ex
Ne148 OBo1y cBexue NOPUUSIMH (OTYPIIBI) 60 7 0,4 0,06 1,1 0 002 | 21 | 0,06 | 106 | 85 | 18,18 | 0,31
Nol31 Cyn-mope u3 kaprodens 250 145 5,8 6,0 17,2 37,5 | 0,12 8,1 0,2 120,0 | 36,8 | 139,5 1,0
No20 Kama rpeuneBas paccolyaras 180 302 10,6 7,9 47,0 28,8 | 0,25 0 0,76 | 19,9 | 1679 | 2525 | 5,6
No35( | [COTCMH U3 TOBMIMHEL C pHCOM 100 163 105 | 81 121 | 200 | 005 | 0 | 03 | 462 | 187 | 1237 | 1,03
(«eXKHUKN»)
No 495 | Kowmor u3 emecu cyxodpyKTon 200 84 0,6 01 | 201 | 0 |001]| 02 | 04 | 201 | 144 | 192 | 0,69
BUTAMUHU3UPOBaHHBIN BUT C
No573 Xneb nueHnuHbI GopMoBoOit 50 116 3,8 0,3 245 0 0,5 0 0,5 10,0 7,0 32,5 0,5
No 575 Xneb prKaHO-TIIICHUYHBIN 30 59 2,0 0,4 11,9 0 0,05 0 0,4 14,1 14,1 47,1 1,2
Neg2 OpPYKTHI CBEKUE 200 88 0,8 0,4 19,6 0 0,06 14,0 0,4 32,2 18,0 22,0 4,4
ﬁorypT B UHJAWBUIYaJIbHOW YIIAKOBKE 200 101 5,8 5,0 8,0 40,0 | 0,08 14 0 240,8 | 28,1 | 1806 | 0,2

Hroro 3a oden: 1270 1065 40,3 28,26 1615 | 1263 | 1,14 | 25,8 | 3,02 | 513,9 | 313,5 | 8352 | 14,93




8 IEHD

Ne IIpuem numm, HauMeHoBaHue 0J1I01a Macca Ouepreru- | [lumesBbie BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MuHepajibHble

peuen- NOpUMH yeckast BellecTBa (Mr)
TypbI (r) HEHHOCTh b XK Y A B1 C E Ca | Mg P Fe

(kKau)
Oben

No148 | OBomm cBexue NOPHUUAMH (TIOMHUIOPHI) 60 7 0,4 0,06 1,1 0 002 | 21 | 006 | 106 | 85 | 18,18 | 0,31
No98 CBEKOJIBHUK C MSICOM U CMETaHOM 250 104 2,5 58 10,5 6,6 006 | 791 | 232 | 422 | 28,7 | 64,8 | 141
No 385 | Puc oTBapHoii 180 263 4,52 6,51 46,6 32,4 | 0,04 0 0,34 | 20,7 | 325 | 1004 | 0,12
Neo 341 | Kotnera «Ilepmckasi» 100 253 16,0 15,5 12,0 47,0 | 0,14 0 1,4 50,0 | 23,0 | 1700 | 2,75
Ne 501 | Cok ¢ppyKTOBBIT 200 86 1,0 0,2 20,2 0 0,02 4,0 0,2 14,0 8,0 14,0 2,8
Ne 573 | Xneb niueHuyHbINA (HOPMOBOIA 50 116 3,8 0,3 24,5 0 0,5 0 0,5 10,0 7,0 32,5 0,5
No 575 | Xneb pxaHO-TIIIIEHUYHBIN 30 59 2,0 0,4 11,9 0 0,05 0 0,4 14,1 14,1 47,1 1,2
}T]r]igllz;’;i? B MHJMBH/1yabHOH 100 167 12,0 9,0 95 | 500 | 003 | 05 | 09 | 1350 230 |2000| 04
HToro 3a obex: 970 1055 4222 | 37,77 | 1363 | 136,0 | 083 | 14,51 | 6,12 | 296,6 | 1448 | 646,9 | 9,49




9 TIEHD

Ne Ipuem nuiu, HAaUMeHOBaHMe 0J110/1a Macca Juepreru- | [IumesBble BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MunepajbHbie

peuen- nopuuu yeckas BelecTsa (Mr)
TypbI (r) HEHHOCTh b XK y A | B1 C E | Ca | Mg | P Fe

(kkaJ)
Oben
Nel148 | OBomu cBexue MOPUHUSIMH (OTYPIIbI) 60 7 0,4 0,06 1,1 0 0,02 21 | 0,06 | 10,6 85 | 18,18 | 0,31
Nell15 Cyn kapTodenbHBIi ¢ KIeKaMu 250 80 2,6 3,5 9,5 9,0 0,06 3,92 1,32 17,7 15,5 45,7 0,68
No256 MaxkapoHHBIE U3/1eNIHs OTBAPHBIE 180 221 6,6 59 35,4 37,8 0,07 0 0,9 14,4 9,0 54,0 1,26
No372 Kotners! n3 nTHIIBI 100 284 20,0 18,0 10,7 72,8 0,1 0,85 1,28 48,5 242 | 1828 | 1,81
Ne 504 | Kucenb ¢ ButamuHamu «BuToIka 200 95 0 0 24,0 0,13 0,3 20,1 | 2,35 0 0 0 0

No573 | Xneb nieHuuHbIi GOpMOBOH 50 116 3,8 0,3 24,5 0 0,5 0 0,5 10,0 70 | 325 | 05
Ne 575 | Xneb p>kaHO-MIIIEHUYHBII 30 59 2,0 0,4 11,9 0 0,05 0 0,4 141 | 141 | 471 1,2
Neg2 OpPYKTHI CBEKHE 150 66 0,6 0,6 147 0 0,04 10,5 0,3 24,1 135 | 16,5 3.3
Hroro 3a oben: 1020 928 36,0 2876 | 1318 [119,7] 1,14 | 375 | 7,11 | 1394 [ 91,8 | 396,8 | 9,06




10 IEHD

Ne IIpuem nuum, HaMMeHOBaHue 0J110/1a Macca OHepreru- | IlumeBsblie BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MuHepajbHbIe

peuen- Nopunu yeckas BenecTna (Mr)
TypbI (r) HEHHOCTh b XK y A | B1 C E Ca | Mg | P Fe

(kxaum)
O0en
Nel48 OBo1y cBexue NOpUUsIMH (TOMUIOPHI) 60 7 04 0,06 1,1 0 002 | 21 | 006 | 106 | 85 | 1818 | 0,31
No123 | Cym Kaproderbupiii ¢ MacHbMI 250 152 8,9 9,5 75 | 80 | 009 | 55 | 25 | 215 | 267 | 1070 | 17
bpukagenrbKkaMu

No377 [Trope xapTodenbHOe 180 126 4,8 7,2 10,4 360 | 0,14 | 432 | 0,18 | 450 | 28,8 | 88,2 | 0,99
Ne300 Pri0a, 3anieueHHas B oMJIETE 140 129 17,7 44 4,6 92,0 | 0,08 0,6 1,6 60,0 | 27,0 | 206,0 | 1,26
No457 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 0 0 0 0 51 4,2 7,7 | 0,82
Nes573 Xneb mimeHnYHbIN (OpMOBOH 50 116 3,8 0,3 24,5 0 0,5 0 0,5 10,0 70 | 325 | 05
No 575 Xi11eb p)KaHo-nmeHHqHLIﬁ 30 59 2,0 0,4 11,9 0 0,05 0 0,4 14,1 14,1 47,1 1,2
No75 ChIp moyTBEPABIA MOPUUASIMHA 20 71 4,6 59 0 52,0 | 0,01 | 0,14 01 |1760| 7,0 | 1000 | 0,2
Egﬁ;ﬁiﬁ; ;Zi‘(’)?;f;’:owe 200 107 58 5,0 96 | 40 | 008 | 26 | 0 |2400| 280 |1800] 02
Hroro 3a oben: 1130 805 48,2 32,86 78,9 140,5 | 0,97 | 14,72 | 534 | 587,6 | 151,3 | 786,6 | 7,18
CpenHee 3Ha4YeHUE 32 IEPUOL: 948 42,6 36,1 122,6 613,2 1,1 26,1 53 | 392,6 | 157,8 | 663,6 | 9,6




BenomocTthb KOHTPOJISA 32 PALIMOHOM INTHTAHUSA

Bo3pacthas kateropust 7-11 ner

PeKMM NUTAHUS -OTHOPA30BbIN

HaumenoBanue rpynmsl Hopma | Jlens [enn JleHn [enn [enn JleHp JleHp JleHp JleHp Henbp | Cpennee 3a
NUIIEBON MPOAYKIIH r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 nueit
Xneb prraHou 28 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X11eb MIIeHUIHBIN 52 50 50 50 50 50 50 50 62 72 50 53
Myka nieHuyHas 5 1 4 14 10 8 17 5
Kpynsl, 6060BbIE 16 84 5 65 82 64 30
MaxkapOHHBIE U3ICTUI 5 ol 13 ol bl 19
Kaprodenn 65 63 30 220 50 245 112 94 43 50 245 113
OBoIIY CBEXKHE 100 79 116 100 86 163 9l 81 14/ 1’/ 80 102
DpYKTEI CBEXUE 65 200 150 200 150 70
DpyKTHI CyXue 5 25 25 25 /
Coxu (0 200 200 200 200 80
Msico 25 92 103 122 o6 (4 45 49
CyOrnpoayKThl 11 145 14
Kypuia 12 142 95 23
Pri6a 20 Y5 o5 Y4 24
Monoko 105 200 235 200 118 13 28 247 105
Kucino-mosounsie 93 200 200 200 60
‘TBOopor 18 100 100 20




ChIp 4 20 20 4
CwmeraHa 4 20 [ / [ I 4
Macio ci1MBOYHOE 10 14 12 8 o] o] 19 14 8 8 8 10
Macio pacTuTenbHOE 5 o) 10 8 o) o) 4 / b 5 5
Aunno 14 4 10 2 39 b
Caxap 10 20 20 1s 20 3 15 10
Yaui 0,4 2 2 0,4
Kpaxman 1 25 2,5
Cob 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2




