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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

ПО РЕАЛИЗАЦИИ 

 АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ   ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

 

 

на 2025-2026 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Предметные 

области 

учебные 

предметы 

количество часов в 

неделю 

форма 

промежуточной 

аттестации  6 7 8 9  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 4 4 4 4  диктант   

1.2.Чтение 

(Лит.чтение) 

4 4 4 4 задания на основе 

текста 

2. Математика 2.1.Математика 4 3 3 3 контрольная работа 

2.2. Информатика - 1 1 1 практическая работа 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведени

е 

2 - - - тестовая работа 

3.2.Биология - 2 2 2 контрольная работа 

3.3. География 2 2 2 2 контрольная работа 

4.Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 2    тестовая работа 

4.2. Основы 

социальной жизни 

2 2 2 2 собеседование 

4.3. История 

Отечества 

- 2 2 2 тестовая работа 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительн

ое искусство 

- - - -  

5.2. Музыка - - - -  

6.Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 зачет по нормативам 

ОФП 

7. Технологии 7.1.Труд(технологи

я) 

6 7 7 7 практическая работа 

ИТОГО 28 29 29 29  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

УК «Развитие речи» 1 1 1  тестовая работа 

УК «Коррекционная математика» 1 - - 1 тестовая работа 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-дневной 

неделе  

30 30 30 30  

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 1020 1020 1020 1020 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия) 

2 3 3 3 

Развитие речи - - - 1 

Коррекционный русский - - 1 - 

Коррекционная математика - 1 - - 

Индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия  

1 1 1 1 

Групповые коррекционно-

развивающие занятия  

1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Ритмика 1 1 1 1 

Воспитательные мероприятия РП 

воспитания 

3 3 3 3 
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