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npopunakTHyeckux yupexzaenuit non ob. pex. INepesanosa A. ., Ypansckuii peruoHanbHbIH LeHTp nuTanus, r. [Tlepms, 2021 .

Ce30H: OCeHHE-3HMHHIH



Ne Ipuem nuiu, HAUMeHOBaHMe 0J110/1a Macca Juepretu- | IlumeBbie BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe
peuen- NOpuHN yeckasi BellecTBa (Mr)
TYpHI (r) LIEeHHOCTh b K Yy A | Bl | C E | Ca| Mg | P Fe
(kkain)
1 IEHb
3aBTpak
Nel148 OBomry cBexue NOpUUsIMH (OTypIIbI) 100 11 0,7 0,1 19 0 0,03 3,5 0,1 17,8 14,1 30,3 0,51
No268 OmMIeT HaTypanbHbIN 205 346 18,6 28,3 4,6 413,0 0,1 0,66 166 | 166,0 | 26,6 | 323,0 3,5
No 465 KoeliHbIil HATUTOK C MOJIOKOM 200 88 2,8 2,5 13,6 19,0 | 0,03 0,7 0 108,3 | 12,6 | 765 | 0,12
Ne 79 Maciio cnuBOYHOE NOPIUAMU 10 66 0,08 7,2 0,13 0,4 0 0 0,01 | 0,24 0 0,3 0
Ne573 Xi1eb nmeHuYHbIA (HOPMOBOMA 60 140 4.6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
HToro 3a 3aBTpaK: 575 651 26,78 38,5 4963 | 4324 | 022 | 486 | 2,37 | 3043 | 61,7 | 469,1 | 4,73
Ooben
Ne26 Canat u3 CBEKJIbI OTBAPHOM 100 91 1,4 6,1 7,6 0 0,02 7,7 2,7 | 340 | 200 | 39,0 1,3
Nell3 Cyn xapTodenbHBIi ¢ TOPOXOM 250 115 6,3 3,5 14,6 17,5 0,16 47 0,25 35,3 34,3 89,2 2,0
Ne 385 Puc orBapnoit 180 263 4,52 6,51 46,6 32,4 | 0,04 0 0,34 | 20,7 | 32,5 | 1004 | 0,12
Ne 319 [[Tauens HaTypalbHBIA PYOICHBIM 100 298 17,3 21,0 9,9 57,0 0,17 0 0,5 36,0 23,0 | 166,0 | 2,99
Ne 494 ifl/(l)ll“\:l-\l/[(l)/’erEz ;;sg;;Hf;HB’gfIécymeHm 200 72 0,3 001 | 175 | o 0 [ 701 | o1 |164 | 43 | 107 | o
Neo573 Xneb nimeHnuHbIN GOpMOBOH 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
No575 Xneb prKaHO-TIIICHUYHBIN 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 0,8 28,2 28,2 94,2 2,4
I7lorypT B UHAMBUIYAJIILHON YIIAKOBKE 200 101 58 50 8,0 40,0 | 0,08 | 14 0 240,8 | 28,1 | 180,6 0
Hroro 3a o6en: 1150 1198 44,22 43,32 157,4 146,9 | 0,63 83,9 529 | 4234 | 178,8 | 719,1 | 941
HToro 3a neHn: 1849 71,0 81,82 207,0 579,3 | 0,85 88,7 7,66 | 727,7 | 204,5 | 1488 | 15,24




Ne IIpuem nuiu, HAUMeHOBaHMWe 0J110/1a Macca Juepreru- | IlumesBbie BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelllecTBa
peuen- NOpuHn yeckasi (Mr)
TYpbI (r) LEHHOCTb, b K Y A B1 C E Ca | Mg P Fe
(kkain)
2 JTEHb
3aBTpak

Nel48 OBomy cBexue NOPIUIMH (TIOMHUIOPHI) 100 11 0,7 0,1 19 0 0,03 | 35 01 | 178 | 141 | 303 | 051
No232 Karra nmennaHas MoJIOYHAs KUAKASL 205 234 74 6,6 36,2 39,0 | 0,14 1,7 0,7 | 1394 | 378 | 1944 | 1,89
No457 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 0 0 0 0 51 4,2 7,7 0,82
No75 CoIp noTyTBEP/IbII TOPLUSIMU 20 71 4,6 59 0 520 | 0,01 | 0,24 | 01 | 1760 | 7,0 | 1000 | 0,2
Ne 573 | Xneb numeHnYHbIA GOpMOBOI 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 06 | 120 | 84 | 390 0,6
No 575 Xed PKaHO-TIILIEHUYHBII 30 59 2,0 04 11,9 0 0,05 0 04 14,1 14,1 47,1 1,2
Hroro 3a 3aBTpaK: 615 553 19,5 13,5 88,7 91,0 | 0,29 | 534 19 | 364,4 | 856 | 4185 | 5,22

Ooben

Ne 45 Canar cenbab ¢ kKapTodenem 100 132 6,4 8,5 7.4 5,2 0,08 9,7 3,0 27,0 24,0 | 107,0 | 0,82
Ne95 BBA?IE;HMCHK?EZEEIS; KapTodenem, © 250 86 19 5,5 71 | 66 | 004 | 80 | 232 | 452 | 237 | 556 | 1,11
No256 MaxkapoHHBIE U3/IeNIHS OTBAPHBIE 180 221 6,6 59 35,4 37,8 | 0,07 0 0,9 14,4 9,0 54,0 1,26
Ne 356 [IeuyeHb TOBSKbS MO-CTPOraHOBCKU 110 193 19,5 9,4 7,6 4904 | 0,8 4,0 2,3 27,0 | 18,0 | 273,0 6,5
No 501 | Cok ¢ppyKTOBBIH 200 86 1,0 0,2 20,2 0 0,02 | 4,0 02 | 140 | 8,0 14,0 2,8
Nes573 Xneb mimeHnYHbIN HOpMOBOH 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 06 | 12,0 8,4 39,0 0,6
No 575 Xnebd prkaHO-TIIIEHUIHBIN 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 0,8 28,2 | 282 | 94,2 2,4
No542 bynouka nomamssis 60 189 4,2 6,7 27,8 38,8 | 0,05 0 0,7 9,7 57 30,8 0,45
Neg2 OpPYKTHI CBEKHE 250 110 1,0 1,0 24,5 0 0,03 | 175 0,5 40,25 | 22,5 27,5 55
HToro 3a odexa: 1270 1275 49,2 38,4 183,2 4992 | 1,25 | 43,2 | 11,32 | 217,7 | 1475 | 695,1 | 21,44

HWITOro 3a JAeHb: 1828 68,7 51,9 2719 | 5083 | 1,54 | 4854 | 13,22 | 582,1 | 233,1 | 1113 | 26,66




Ne IIpuem nuum, HaMMeHOBaHue 0J110/1a Macca JHepreru- | IlumeBsblie BemecTBa, r Buramuusbi (Mr) MuHepajibHbie
peuen- MOpUHH yecKas BelecTsa (Mr)
TypbI (r) HEHHOCTh b X v A | Bl | C E | Ca | Mg P Fe
(kKkan)
3 IEHb
3aBTpak
No148 OBo1y cBexue NOPUUSIMH (OTYPIIBI) 100 11 0,7 0,1 1,9 0 0,03 3,5 0,1 17,8 141 30,3 0,51
Nel39 Eger;;;;m’m ¢ MaKapOHHBIMH 200 160 5,7 6,5 197 | 466 | 008 | 09 | 028 | 1634 | 206 | 137.0 | 051
Nod62 Kakao ¢ monokom 200 94 3.3 2,9 13,8 19,0 | 0,03 0,7 001 | 1113 | 223 | 911 | 0,65
Nes573 Xnebd nmeHndHbI GopMOoBOI 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 06 | 12,0 8,4 39,0 0,6
No79 Macno cTuBOYHOE TTOPIHUSAMHA 10 66 0,08 7,2 0,13 0,4 0 0 0,01 0,24 0 0,3 0
Hroro 3a 3aBTpak: 570 471 14,38 17,1 64,93 66,0 0,2 51 10 | 304,7 | 654 | 297,7 | 2,27
Ooen
Ne3 Sg‘;szalif;anycm Oenoxouannoii ¢ 100 85 12 6.2 6,0 0 | 003|106 | 28 | 330 | 120 | 21,0 | 1,13
Nel00 E"lcch‘;gf;’;‘f%( AICHMHIPAJCKHH ,C MACOM 250 109 2.8 62 | 134 | 66 | 009 | 711 | 2,32 | 244 | 269 | 674 | 086
Ne377 [Trope kapTodensHOe 180 126 4.8 7,2 10,4 36,0 | 0,14 | 432 | 0,18 | 450 | 28,8 | 88,2 | 0,99
Ne307 Kotnera prioHas 100 105 12,8 1,5 10,0 185 | 0,17 0 1,43 | 52,8 | 25,7 | 1757 | 0,6
Ne507 Harmmtok ¢ ButamMmuHamu «BuTomrka 200 80 0 0 19,0 0,12 0,3 20,0 | 2,34 0 0 0 0
No573 Xneb nmeHnuHbI GopmMoBOit 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
No 575 Xneb prKaHO-TIIICHUYHBIN 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 0,8 28,2 | 28,2 | 94,2 2,4
rorypT B MHJIMBUIYaJIbHOM YIIaKOBKE 200 101 5,8 5,0 8,0 40,0 | 0,08 14 0 2408 | 28,1 | 1806 | 0,2
Hroro 3a obden: 1150 864 36,0 27,3 120,0 | 101,2 | 0,97 | 52,43 | 10,47 | 436,2 | 158,1 | 666,1 | 6,78
HUroro 3a n1eHb: 1335 50,38 444 184,9 167,2 | 1,17 | 57,53 | 11,47 | 740,9 | 223,5 | 963,8 | 9,05




Ne IIpuem numm, HaMMeHOBaHuUe 0J110/1a Macca JHepreru- | IlumeBsblie BemecTBa, r Buramuusbi (Mr) MuHepajibHbie
peuen- MOpUHH yecKas BelecTsa (Mr)
TypbI (r) HEHHOCTh b XK y A | Bl | C E Ca | Mg P Fe
(kKkan)
4 TEHb
3aBTpak
Nel48 OBouy cBexHe NOPUUSIMHU (TIOMHUIOPHI) 100 11 0,7 0,1 1,9 0 003 | 35 01 | 178 | 141 | 303 | 051
No279 | SAIUCKAHKA H3 TBOPOIA C MOJIOKOM 220 388 318 | 154 | 300 |1040| 016 | O | 012 |3060 | 440 | 4240 | 15
CT'YUIEHHBIM
Ne459 Yaii ¢ TMMOHOM 200 40 0,3 0,1 9,5 0 0 1,0 0,02 7,9 5,0 9,1 0,87
Ne 573 | Xneb mieHU4HbIH GopMOBOH 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
No 575 Xneb prKaHO-TIIICHUYHBIN 30 59 2,0 0,4 11,9 0 0,05 0 0,4 14,1 14,1 47,1 1,2
Ne 79 Macio cnuBOYHOE OPLUIMU 10 66 0,08 7,2 0,13 0,4 0 0 0,01 | 0,24 0 0,3 0
Hroro 3a 3aBTpak: 620 704 39,48 23,6 82,83 | 1044 | 0,3 4,5 1,25 | 358,0 | 85,6 | 549,8 | 4,68
Ooen
No47 Bunerper oBomHoi 100 88 1,6 6,2 6,6 0 0,04 6,2 2,8 420 | 0,79 | 23,0 | 180
Nol2g | CYTt C MAKapOHHLIMM H3AEIMAMH H 250 08 2,9 41 122 | 21 | 006 | 38 | 19 | 160 | 170 | 467 | 082
KapTodenem
Neo 385 Puc orBapnoit 180 263 4,52 6,51 46,6 32,4 | 0,04 0 0,34 | 20,7 | 32,5 | 1004 | 0,12
Ne404 [Ituna orBapHas 100 243 23,5 16,2 0,6 0,03 | 0,06 47 057 | 357 | 22,8 | 1585 | 1,57
No4g4 | KOMIIOT H3 IUIOZOB HIIH ArOM CYIICHAIX 200 72 0,3 001 | 175 | o 0o | 701 | o1 | 164 | 43 | 107 | 09
BUTAMUHU3UPOBaHHBIN BUT C
No573 Xneb nmeHnuHbI GopMoBOi 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
No 575 Xnebd prkaHO-TIIIEHUIHBIN 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 0,8 28,2 | 28,2 | 94,2 2,4
Hroro 3a obden: 950 1022 41,42 34,22 133,7 | 3453 | 0,36 | 84,8 | 7,11 | 171,0 | 113,9 | 4729 | 24,41




HWTOro 3a 1eHb: 1726 80,9 57,82 | 219,53 | 138,9 | 0,66 | 89,3 | 8,36 | 529,0 | 199,5 | 1022 | 29,09
Ne IIpuem nuiu, HAUMeHOBaHMWe 0J110/1a Macca Jnepreru- | IluimeBble BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MuHepajbHbIe
peuen- NOpuHA yeckast BelecTBa (Mr)
TYpbI (r) HEeHHOCTh b XK Yy A | Bl C E | Ca | Mg | P | Fe
(kkaum)
5 IEHb
3aBTpak
Ne82 OpPYKTHI CBEKHE 300 132 1,2 1,2 29,4 0 0,09 | 21,0 0,6 48,3 | 27,0 | 33,0 | 6,63
No230 Kamma manHas MosiouHast sxuaKas 205 209 6,22 6,6 31,2 40,2 | 0,08 | 1,38 | 0,52 | 136,8 | 20,4 | 122,4 | 0,46
Ne 465 | KodeliHbIl HATUTOK C MOJIOKOM 200 88 2,8 2,5 13,6 190 | 0,03 | 07 0 108,3 | 12,6 | 76,5 | 0,12
Ne 573 | Xueb mmeHU9HBIH GOpMOBOH 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 06 | 120 | 84 | 390 | 06
No75 ChIp noayTBep/Iblil HOPLUUSIMHU 20 71 4,6 59 0 520 | 001 | 0,14 | 01 |1760| 7,0 | 1000 | 0,2
Hroro 3a 3aBTpax: 785 640 19,42 16,6 103,6 111,2 | 0,27 | 23,21 | 1,82 | 4814 | 754 | 370,9 | 8,01
Ooben
No 14 Canat u3 cBeXHX OT'YpIIOB 100 64,0 0,7 6,0 1,8 0 003 | 33 2,7 | 180 | 14,0 | 29,0 | 0,49
Nol04 | LH 3 cBeXCH KamycTsi ¢ kaproenem, 250 72 17 5,6 40 | 66 | 004 | 851 | 232 | 580 | 175 | 42,3 | 064
C MSCOM M CMETaHOMU
No328 Kapkoe no-ngomaniHemy 250 383 23,5 17,8 32,2 30,0 | 0,22 18,7 0,75 38,7 67,5 | 261,2 4,2
Kwucenp u3 koHIIEHTpaTa MIOA0BOTO
Ne 484 | win ATOJHOrO BUTAaMUHU3MPOBAHHBIN 200 60 0 0 15,0 0 0 70,0 0 34 0 58 | 0,02
But C
No573 Xneb nmeHnuHbI GpopmMoBoOit 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
Ne 575 | Xuneb prkaHO-TIIIICHUYHBIN 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 08 | 282 | 282 | 942 | 24
I7IorypT B MHJMBUYaJIbHOU YIIaKOBKE 200 101 5,8 5,0 8,0 40,0 | 0,08 14 0 240,8 | 28,1 | 1806 | 0,2
Hroro 3a o6en: 1120 938 40,3 35,6 114,2 76,6 | 053 [ 1019 | 7,17 | 399,1 | 163,7 | 652,1 | 8,55
HToro 3a 1eHb: 1578 59,72 52,2 217,8 1878 | 0,8 | 1251 | 8,99 | 880,5 | 240,0 | 1023 | 16,56




Ne IIpuem numm, HauMeHoOBaHue 0J1K01a Macca JHepreru- | IlumeBsblie BemecTBa, r Buramunsi (Mr) MuHepajbHbIe
peuen- NOpuUMHU yeckast BenecTna (Mr)
TYpbI (r) HEHHOCTb, b XK y A | B1 C E Ca | Mg | P Fe
(kKan)
6 JIEHb
3aBTpak
No82 OpPYKThI CBEKUE 250 110 1,0 1,0 24,5 0 0,03 17,5 05 |4025 | 225 | 27,5 55
No235 Kama nmenHast MmosiouHas xuaKas 205 239 7,46 7,46 35,7 39,0 | 0,18 1,3 0,16 | 1318 | 46,8 | 1828 | 1,2
No457 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 0 0 0 0 51 4,2 7,7 | 0,82
Ne 573 | Xuneb mueHU4HbIN GopMOBOH 60 140 4,6 04 29,4 0 0,06 0 06 | 120 | 84 | 390 | 06
No 575 Xneb prKaHO-TIIICHUYHBIN 30 59 2,0 0,4 11,9 0 0,05 0 0,4 141 | 141 | 471 1,2
No 79 Macio cnuBOYHOE NOPLUAMU 10 66 0,08 7,2 0,13 0,4 0 0 0,01 | 0,24 0 0,3 0
Hroro 3a 3aBTpak: 755 652 15,34 16,56 110,9 394 | 0,32 18,8 1,67 | 203,4 | 96,0 | 304,4 | 9,32
Ooen
Ne4?2 rcoagjlfnﬁffmpeﬂbmﬁ © SCICHbIM 100 100 2,5 6,3 8,3 0 (008 | 88 | 28 | 140 | 170 | 510 | 07
Ne 119 | Cyn kapTodenbHbIii ¢ ppIOOit 250 125 11,8 39 10,8 235 | 0,15 | 86 0,7 | 405 | 39,0 | 160,3 | 1,23
Ne256 MaxkapoHHBIE U3/ OTBAPHBIE 180 221 6,6 59 35,4 37,8 | 0,07 0 0,9 14,4 9,0 54,0 | 1,26
No327 ["ynsm u3 oTBapHOroO Msica 100 258 20,0 19,5 3,3 26,0 | 0,03 0 0,6 150 | 22,0 | 162,0 | 2,76
No507 Hanutok ¢ BuTaMuaamu «BuTOIIKa» 200 80 0 0 19,0 012 | 0,3 20,0 | 2,34 0 0 0 0
No573 Xneb nmeHnuHbI GpopmMoBoOit 60 140 4,6 04 29,4 0 0,06 0 06 | 120 | 84 | 390 | 06
Ne 575 X7neb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 0,8 28,2 | 28,2 | 94,2 2,4
HToro 3a oben: 950 1042 49,5 36,8 130,0 874 | 0,79 | 374 | 8,74 | 124,1 | 123,6 | 560,5 | 8,95




HTOro 3a JeHb: 1694 64,84 | 53,36 | 2409 | 1268 1,11 | 56,2 | 10,41 | 327,5 | 219,6 | 864,9 | 18,24
Ne IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0J1I01a Macca JHepreru- | IluimeBble BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIE
peuen- nopunu yeckast BelecTsa (Mr)
TYpbI () HEeHHOCTh b K y A B1 C E Ca | Mg P Fe
(kkaum)
7 AEHb
3aBTpak

Nel48 Osouy cBexue NOPUUSIMHU (OrypLbl) 100 11 0,7 01 19 0 003 | 35 01 | 178 | 141 | 303 | 051
Ne275 OmIeT ¢ ceipoM 200 387 23,2 31,0 3,7 3850 | 0,1 0,5 1,25 | 4725 | 40,0 | 4425 | 2,87
Ne462 Kakao ¢ Mojiokom 200 94 3,3 2,9 13,8 19,0 | 0,03 0,7 0,01 | 1113 | 22,3 | 91,1 | 0,65
No 573 Xneb nmeHnuHbI GopMoBOi 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
No 79 Maciio cnuBOYHOE MOPIUAMHU 10 66 0,08 7,2 0,13 0,4 0 0 0,01 | 0,24 0 0,3 0

Hroro 3a 3aBTpak: 570 698 31,88 41,6 48,93 404,4 | 0,22 4.7 1,97 | 613,8 | 84,8 | 603,2 | 4,63

Ooen

Nol7 Canat u3 CBeXHX MTOMHUIOPOB 100 74 1,0 6,2 3,6 0 0,06 | 21,0 3,3 140 | 190 | 250 | 0,86
Nel31 Cyn-mrope u3 kaprodens 250 145 5,8 6,0 17,2 375 | 0,12 8,1 0,2 120,0 | 36,8 | 139,5 1,0
No20 Kama rpeuneBas paccoimuaras 180 302 10,6 7,9 47,0 28,8 | 0,25 0 0,76 | 199 | 1679 | 2525 | 5,6
No35Q | TedTein 13 roBsMHbl ¢ pHcoM 100 163 10,5 8,1 121 | 200|005 | 0 | 03 | 462 | 187 | 1237 | 1,03

(«@KUKHY)
No 494 | KOMIOT M3 ILIOZOB WU SrOJ CYIICHAIX 200 72 03 000 | 175 | o | o | 701 | 01 | 164 | 43 | 107 | 09

BUTAMUHU3UPOBaHHBIN BUT C
Nes573 Xneb nmeHnuHbI GopmMoBoit 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 84 | 39,0 | 06
Ne 575 X7neb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 0,8 28,2 | 28,2 94,2 24




IZorypT B MHJIMBUYaJIbHOU YIIaKOBKE 200 101 58 5,0 8,0 40,0 | 0,08 14 0 240,8 | 28,1 | 1806 | 0,2

Hroro 3a oben: 1150 1115 42,6 34,41 158,6 126,3 | 0,72 | 100,6 | 6,06 | 497,5 | 311,4 | 865,2 | 12,59

HUToro 3a neHn: 1813 74,48 76,01 207,5 | 530,7 | 0,94 | 1053 | 8,03 | 1111 | 396,2 | 1468 | 17,22

Ne IIpuem nuum, HaMMeHOBaHue 0J110/1a Macca OHepreru- | IlumeBsblie BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MuHepajbHbIe
peuen- Nopunu yeckast BenlecTna (Mr)
TypbI (r) LEeHHOCTD b K Yy A | Bl | C E | Ca | Mg | P | Fe
(kxaun)
8 JEHb
3aBTpak

Nel48 OBory cBexHe MOPUUIMH (TOMHIOPHI) 100 11 0,7 0,1 1,9 0 0,03 3,5 0,1 178 | 14,1 | 30,3 | 0,51
Nel39 Eg;er;;;;mﬁ © MaKapOHHHIMHI 200 160 57 65 | 197 | 466 | 008 | 09 | 0,28 | 1634 | 206 | 137.0 | 051
No459 Yaii ¢ TMMOHOM 200 40 0,3 0,1 9,5 0 0 1,0 0,02 79 50 9,1 0,87
No 573 X1e6 MIIeHUYHBIA (popMOBOITI 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
No 575 Xneb prKaHO-TIIICHUYHBIN 30 59 2,0 0,4 11,9 0 0,05 0 0,4 14,1 14,1 47,1 1,2
Ne 79 Macio cnuBOYHOE OPLUSIMU 10 66 0,08 7,2 0,13 0,4 0 0 0,01 | 0,24 0 0,3 0

HToro 3a 3aBTpak: 600 476 13,38 14,7 7253 | 470 | 022 | 54 | 141 | 2154 | 622 | 264,8 | 3,69

Oben

Ne 1 Canar u3 KamycThl OETIOKOYaHHOM 100 94,0 1,45 6,0 8,4 0 002 | 17,0 | 28 | 40,0 | 160 | 28,0 | 053
No98 CBEKOJIBHHK C MSICOM M CMETaHOH 250 104 2,5 5.8 10,5 6,6 006 | 791 | 2,32 | 422 | 28,7 | 64,8 | 1,41
Ne 385 Puc orBapnoit 180 263 4,52 6,51 46,6 32,4 | 0,04 0 0,34 | 20,7 | 32,5 | 1004 | 0,12
No 341 Kotnera «Ilepmckas» 100 253 16,0 15,5 12,0 47,0 0,14 0 1,4 50,0 23,0 | 170,0 | 2,75
Ne 501 Cok GppyKTOBBIH 200 86 1,0 0,2 20,2 0 0,02 4,0 0,2 14,0 8,0 14,0 2,8
Ne 573 | Xuneb mieHUYHbIH GopMOBOH 60 140 4.6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6




No 575 | Xueb prKaHO-TIIIIEHUYHBIN 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 08 | 282 | 282 | 942 | 24
Hroro 3a oben: 950 1058 3407 | 3521 | 1509 | 86,0 | 0,44 | 2891 | 8,46 | 207,1 | 144,8 | 510,4 | 10,61
HWITOro 3a AeHb: 1534 4745 | 4991 | 22343 | 1330 | 0,66 | 34,31 | 9,87 | 4225 | 2070 | 7752 | 14,3
Ne IIpuem numu, HauMeHoOBaHue 0J1I01a Macca Juepreru- | IluimeBble BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe
peuen- Mopuuu yecKas BenecTsa (mMr)
TYpbI (r) HEeHHOCTh b K y A B1 C E Ca | Mg P Fe
(kkaum)
9 1EHb
3aBTpak
Nel48 Osouy cBexHe NOPLUUSAMHU (OI'ypLIbl) 100 11 0,7 01 19 0 003 | 35 01 | 178 | 141 | 303 | 051
No279 | SANCKAHKa 13 TEBOPOra ¢ MOJIOKOM 220 388 318 | 154 | 300 |1040| 016 | 0 | 012 |3060 | 440 | 4240 | 15
CTYIIEHHBIM
No 465 Kodelinblilt HAMUTOK C MOJIOKOM 200 88 2,8 2,5 13,6 19,0 | 0,038 0,7 0 108,3 | 12,6 | 76,5 | 0,12
Ne 573 Xneb mieHnyHbIi HopMOBOH 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
Ne 79 Macio cnuBOYHOE NOPLUAMU 10 66 0,08 7,2 0,13 0,4 0 0 0,01 | 0,24 0 0,3 0
Hroro 3a 3aBTpax: 590 693 3998 | 256 | 7503 |1234| 028 | 42 | 083 |4443 | 791 | 5701 | 2,73
Ooen
Ned3 Canar kapTogeibHbiii ¢ orypuamn 100 08 2,1 6,3 5,2 0 | 007 | 106 | 28 | 150 | 190 | 460 | 0,7
COJICHBIMH
Nell5s Cyn kapTodenbHbIH ¢ KIeIKaMH 250 80 2,6 3,5 9,5 9,0 0,06 | 392 | 1,32 | 17,7 | 155 | 457 | 0,68
No256 MaxkapoHHBIE U3/IeNIHS OTBAPHBIE 180 221 6,6 59 35,4 37,8 | 0,07 0 0,9 14,4 9,0 54,0 1,26
Ne372 KoTners! u3 nTuisl 100 284 20,0 18,0 10,7 72,8 0,1 085 | 1,28 | 485 | 242 | 1828 | 181
Ne507 Harmmtok ¢ ButamMmuHaMu «BuTomnrka 200 80 0 0 19,0 0,12 0,3 20,0 | 2,34 0 0 0 0




No573 Xneb mimeHnYHbIN HOpMOBOI 60 140 4.6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
Ne 575 Xneb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 0,8 28,2 | 28,2 | 94,2 2,4
IZorypT B MHJIUBUYaJIbHOU YIIaKOBKE 200 101 58 5,0 8,0 40,0 | 0,08 14 0 240,8 | 28,1 | 1806 | 0,2
Ne&2 OpyKTHI CBEKHE 300 132 1,2 1,2 29,4 0 0,09 | 21,0 0,6 483 | 27,0 | 330 | 6,63
HUroro 3a 00ex: 1450 1254 46,9 41,1 170,4 159,7 | 0,93 | 57,77 | 10,67 | 4249 | 159,4 | 675,3 | 14,28
HUroro 3a neHn: 1947 86,88 66,7 24543 | 283,1 | 1,21 | 6197 | 115 | 869,2 | 238,5 | 1245 | 17,01
Ne IIpuem nuum, HaMMeHOBaHue 0J110/1a Macca Onepretru- | IlumeBsblie BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MuHepajbHbIe
peuen- NOpUHH yecKas BelecTBa (Mr)
TypbI (r) HEHHOCTh b XK y A | B1 C E Ca | Mg | P Fe
(kxaun)
10 JEHb
3aBTpak
Nel48 | OBomu cBexne MOPIHUSIMU (ITOMUIOPHI) 100 11 0,7 0,1 19 0 003 | 35 | 01 | 17,8 | 141 | 30,3 | 051
No229 Kama «/Ipyx06a» 205 190 5,2 6,6 27,6 39,4 | 0,09 1,3 0,14 | 130,0 | 30,6 | 140,0 | 0,44
Ne457 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 0 0 0 0 51 4,2 7,7 0,82
No 573 Xneb nmeHnuHbI GpopmMoBoit 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
No75 CoIp moTyTBEP/IBII TOPIUSIMH 20 71 4,6 59 0 520 | 001 | 0,14 | 01 |1760| 7,0 | 100,0 | 0,2
Hroro 3a 3aBTpak: 585 450 15,3 131 68,2 91,4 | 0,19 | 494 | 0,94 | 3409 | 64,3 | 317,0 | 2,57
Ooen
Nel59 Canat Kykypy3a C sSIMIIOM B JIYyKOM 100 80 3,3 6,4 2,2 252 | 0,03 51 2,2 245 | 254 | 254 | 2,07
Ne 123 ggﬁ;;lf;ﬁ?&mﬁ ¢ MACHBIMH 250 152 8,9 9,5 75 | 80 | 009 | 55 | 25 | 215 | 267 | 1070 | 17
No377 [Trope xapTodenpHOe 180 126 4,8 7,2 10,4 360 | 014 | 432 | 0,18 | 450 | 28,8 | 88,2 | 0,99
No310 [[Taumens peIOHBIA HATYpaTbHBIN 100 99 14,6 1,33 7,07 200 | 0,17 | 293 | 1,46 | 586 | 33,3 | 2053 | 1,08




No 495 | KomnoT u3 cmeck cyxogpyxTos 200 84 0,6 01 | 201 | 0 | 001|702 | 04 | 201 | 144 | 192 | 0,69
BUTAaMUHU3UPOBAHHBIN BUT C
Ne573 Xneb mimeHnYHbIN HOpMOBOT 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 06 | 120 | 84 | 39,0 | 06
Ne 575 | Xneb prkaHO-TIIIICHUIHBIN 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 08 | 282 | 282 | 94,2 2,4
Cok B MHIMBUIyaJIbHON YIAaKOBKE 200 86 1,0 0,2 20,2 0 0,02 | 40 02 | 140 | 80 | 140 | 28
Hroro 3a oben: 1150 885 41,8 25,93 120,67 | 89,2 | 0,62 | 92,05 | 8,34 | 2239 | 173,2 | 592,3 | 12,33
HUToro 3a neHn: 1335 57,1 39,03 188,87 | 1806 | 0,81 | 96,99 | 9,28 | 564,8 | 237,5 | 909,3 | 14,9
CpenHee 3Ha4YeHHUE 32 NEPUO: 1669,4 65,89 58,06 220,61 | 740,1 | 0,96 | 76,1 | 9,83 | 618,9 | 239,2 | 1085 | 17,76
BC}IOMOCTB KOHTPOJISA 32 PALIMOHOM ITHTAHUSA
Bospacraas kateropus 12 et u crapie
HaumenoBanue rpynmsl Hopma | Jlens [enn JleHn [enn [enn JleHp JleHp JleHp JleHp Henb | Cpennee 3a
MUIIEBOH MTPOAYKIIH r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 nueit
Xneb pxkaHou 72 60 90 60 90 60 90 60 90 60 60 72
X11eb MIIeHNIHBIN 120 120 120 140 120 120 120 120 132 142 120 125
Myka nieHn4Hast 11 15 39 8 4 14 16 12 11
Kpymsl, 6060BbIE 30 84 40 64 31 40 82 64 35 44
MaxkapOHHBIE U3IECTUA 12 ol 16 13 ol 16 bl 22
Kaprodenn 112 63 I6) 220 I 255 112 94 43 111 245 129
OBoIIM CBEXKHE 192 220 187 180 197 180 14 216 287 158 223 192
DOpYKTHI CBEXUE 111 250 36 ! 300 250 ! 300 115
DpyKTHI CyXue 10 25 25 25 25 10
Coku 120 200 200 200 200 200 200 120
Msico 4/ 103 103 122 56 (4 45 50
CyOnpoayKThI 24 145 15
Kypura 31 181 128 31
Pri0a 38 /5 10/ 55 138 38
Mosnoko 210 230 150 354 20 308 150 336 163 198 18/ 210
Kucno-monoyHsie 100 200 200 200 200 200 100




TBopor 36 184 184 36
CoIp 9 20 20 38 20 10
CmMmeraHa 6] 27 I 6 ! 4 6 6]

Macio CIMBOYHOE 21 43 13 23 24 13 34 29 22 27 13 24
Macno pacTUTEIBLHOE 11 9 16 14 15 11 6 12 13 13 8 11
Ao 24 133 5 8 100 11 10 17 28
Caxap 21 20 26 12 32 15 15 20 20 22 25 21
Yai 1,2 2,4 2,4 2,4 2,4 2,4 1,2
Kaxkao 0,7 3,5 3,5 0,7
Ko enHbIi HalIuTOK 1,2 4 4 4 1,2
Kpaxman 2,4 24 2,4
Lpoxxu 0,1 1 0,1
Conb 3 1,2 5,6 3,5 0,3 3,4 4,3 4,3 7,6 4.5 4,1 5
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