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Ne IIpuem nuiu, HaumeHoBanue 0r0oga | Macca Juepretu- | IlumeBbie BemecTBa, r Buramunbi (Mr) MuHepajibHbIe
peuen- MOpUHH yeckast BelecTBa (Mr)
TYPBI (r) IeHHOCTh b K Yy A | Bl | C E | Ca | Mg | P | Fe
(kkain)
1 AEHb
3aBTpak
Nel48 OBo1u cBexue NOpUUSIMH (IOMUIOPHI) 100 11 0,7 01 1,9 0 003 | 35 01 | 178 | 141 | 303 | 051
No268 OwmJtet HaTypaabHbIN 205 346 18,6 28,3 4,6 4130| 0,1 0,66 1,66 | 166,0 | 26,6 | 323,0 | 3,5
Ne 465 | Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 88 2,8 2,5 13,6 190 | 0,03 | 07 0 108,3 | 12,6 | 76,5 | 0,12
Ne 79 Maciio cnuBOYHOE NOPIUAMHU 10 66 0,08 7,2 0,13 0,4 0 0 0,01 | 0,24 0 0,3 0
Ne573 X11eb nmeHuYHbIA (HOPMOBOMA 60 140 4.6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
Hroro 3a 3aBTpak: 575 651 26,78 38,5 49,63 | 4324 | 0,22 | 4,86 2,37 | 304,3 | 61,7 | 469,1 | 4,73
Oben
No26 Casat U3 CBEKJIbl OTBApHOM 100 91 14 6,1 7,6 0 0,02 7,7 2,7 34,0 20,0 39,0 1,3
Nel13 Cym kapTOoQeNbHBIN C TOPOXOM 200 92 5,0 2,8 11,6 140 | 0,12 | 3,76 0,2 282 | 274 | 713 1,6
No 385 Puc orBapnoit 150 235 3,7 54 38,8 27,0 | 0,03 0 028 | 17,2 | 27,0 | 836 | 0,09
Ne 319 [[Tauens HaTypalbHBIA PYOICHBIM 100 298 17,3 21,0 9,9 57,0 | 0,17 0 0,5 36,0 | 23,0 | 166,0 | 2,99
No 501 Coxk (hpyKTOBBII 200 86 1,0 0,2 20,2 0 0,02 4,0 0,2 14,0 8,0 14,0 2,8
No573 Xneb mimeHnyHbIi HopMOBOH 30 70 2,3 0,2 14,7 0 0,03 0 0,3 6,0 4,2 19,5 0,3
No575 Xnebd prkaHO-TMIIIEHUYHBIN 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 0,8 28,2 | 282 | 94,2 2,4
ﬁorypT B UHJAWBUIYaJIbHOW YIIAKOBKE 200 101 5,8 5,0 8,0 40,0 | 0,08 14 0 2408 | 28,1 | 1806 | 0,2
Hroro 3a oben: 1040 1091 40,5 41,5 134,6 138,0 | 0,57 | 16,86 | 4,98 | 404,4 | 1659 | 668,2 | 11,68
HToro 3a neHnb: 1742 67,28 80,0 184,2 | 5704 | 0,79 | 21,72 | 7,35 | 708,7 | 227,6 | 1137 | 16,41




Ne IIpuem numm, HauMeHOBaHue 0J1K01a Macca JHepreru- | IlumeBsblie BemecTBa, r Butramuusbi (Mr) MuHepajibHbie
peuen- NOpuUMHU yeckast BellecTBa (Mr)
TYpbI (r) LEHHOCTD, b K y A |Bl| C | E | Ca|Mg| P Fe
(kKkan)
2 JEHb
3aBTpak
Ne82 OpPYKTHI CBEKUE 200 88 0,8 0,8 19,6 0 0,06 | 14,0 0,4 32,2 18,0 22,0 4,42
No232 Kama nmeHnyHast MoJioyHas KUaKas 205 234 7,4 6,6 36,2 39,0 | 0,14 1,7 0,7 | 1394 | 37,8 | 1944 | 1,89
Ned57 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 0 0 0 0 51 4,2 7,7 | 0,82
Ne75 CbhIp noayTBEpIblil HOPLUUIMHU 10 35 2,3 2,9 0 26,0 | 0,01 | 0,07 | 0,05 | 88,0 3,5 50,0 0,1
Ne 573 | Xueb mmeHU9HBIN GOpMOBOT 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 06 | 12,0 84 | 390 | 06
Hroro 3a 3aBTpaK: 675 535 15,3 10,8 94,5 65,0 | 0,27 | 15,77 | 1,75 | 276,7 | 71,9 | 3131 | 4,83
Ooben
No 14 Canat u3 cBeXHX OT'YpIIOB 100 64,0 0,7 6,0 1,8 0 0,03 3,3 2,7 18,0 14,0 29,0 | 0,49
Ne95 EEE?MCHK(?&ZEZ?; KapTogerem, ¢ 200 71 16 4,6 57 | 66 | 003 | 641 | 1,82 | 349 | 190 | 428 | 089
No256 MaxkapoHHBIE U3/IeNIHs OTBAPHBIE 150 184 55 4,9 29,4 31,5 | 0,06 0 0,75 | 12,0 75 450 | 1,05
Ne 356 [IeuyeHb TOBSAKBS O-CTPOraHOBCKHU 110 193 19,5 9,4 7,6 4904 | 0,8 4,0 2,3 27,0 180 | 2730 | 65
No 495 | Koot u3 emecn CyxoppykTos 200 84 0,6 0,1 201 | o | 001|602 04 | 201 | 144 | 192 | 0,69
BUTAMUHU3UPOBaHHBIN BUT C
No573 Xneb mimeHnyHbIi HOpMOBOH 30 70 2,3 0,2 14,7 0 0,03 0 0,3 6,0 4,2 19,5 0,3
Ne 575 Xnebd prkaHO-TIIIEHUIHBIN 30 59 2,0 0,4 11,9 0 0,05 0 04 14,1 141 | 471 1,2
No540 [ITanexka ¢ kapTodenem 60 181 58 54 27,3 32,4 | 0,09 13 0,7 418 | 164 | 723 | 0,76
Hroro 3a oben: 880 906 38,0 31,0 118,5 4974 1,1 | 7521 | 9,37 | 1739 | 107,6 | 547,9 | 11,88
HUToro 3a neHn: 1441 533 41,8 213,0 5039 | 1,37 | 90,98 | 11,12 | 450,6 | 179,5 | 861,0 | 16,71




Ne Ipuem nuiu, HAaUMeHOBaHue 0J1I01a Macca JHepreru- | IlumeBble BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MuHnepajibHbie
peuen- NopuMu yeckas BelIeCTBa (Mr)
TYpbI (r) LHEHHOCTh b K Y A | Bl C E Ca | Mg P Fe
(kkain)
3 JEHb
3aBTpak
Nel48 | OBomu cBexue NOPIUSIMU (OTypPIIbI) 100 11 0,7 01 19 0 |[003]| 35 | 01 | 178 | 141 | 303 | 051
Nel39 gi;er;;;;m’m ¢ MaKapOHHbIMA 200 160 5,7 6,5 197 | 466 | 008 | 09 | 028 | 1634 | 206 | 1370 | 051
Ne462 Kakao ¢ Momokom 200 94 3,3 2,9 13,8 19,0 | 0,03 0,7 0,01 | 1113 | 22,3 91,1 0,65
Ne 573 | Xu1eb mmeHUYHBIH GOopMOBOI 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 06 | 12,0 8,4 39,0 0,6
No 79 Macno cTuBOYHOE TTOPIHUSAMHA 10 66 0,08 7,2 0,13 0,4 0 0 0,01 0,24 0 0,3 0
HTroro 3a 3aBTpaKk: 570 471 14,38 17,1 64,93 66,0 0,2 51 1,0 304,7 | 654 | 297,7 | 2,27
Ooben
Ne3 ng szalif;anycm OestoKoHaHHOM ¢ 100 85 1,2 6,2 6,0 0 | 003|196 | 28 | 330 | 120 | 21,0 | 1,13
Nel00 E"lcch‘;gf;’;‘f%( AICHUHTPA/ICKHH ,C MACOM 200 98 23 5,0 107 | 66 | 008 | 561 | 1,82 | 188 | 20,9 | 524 | 0,69
No377 [Trope kapTodensHOe 150 105 4,0 6,0 8,6 30,0 | 0,11 3,6 0,15 | 375 | 24,0 73,5 | 0,83
No307 Kortnera prGHa}I 100 105 12,8 1,5 10,0 18,5 0,17 0 1,43 52,8 25,7 | 175,7 0,6
Ne507 Harmmtok ¢ ButamMmuHamu «BuTomrka 200 80 0 0 19,0 0,12 0,3 20,0 | 2,34 0 0 0 0
Ne573 Xneb nmeHnuHbI GopMoBOit 30 70 2,3 0,2 14,7 0 0,03 0 0,3 6,0 4,2 19,5 0,3
No 575 Xneb prKaHO-TIIICHUYHBIN 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 0,8 28,2 | 28,2 | 94,2 2,4
rorypT B MHJIMBUIYaJIbHOM YIIaKOBKE 200 101 5,8 5,0 8,0 40,0 | 0,08 14 0 2408 | 28,1 | 1806 | 0,2
HToro 3a oden: 1040 762 32,4 24,7 100,8 95,22 0,9 50,21 | 9,64 | 417,1 | 143,1 | 616,9 | 6,15
HUroro 3a n1eHb: 1233 46,78 41,8 165,73 | 161,2 1,1 55,31 | 10,64 | 721,8 | 208,5 | 914,6 | 8,42




Ne IIpuem numm, HaMMeHoOBaHue 0J110/1a Macca JHepreru- | IlumeBsblie BemecTBa, r Buramuusbi (Mr) MuHepajibHbie
peuen- NOpuUMHU yeckast BellecTBa (Mr)
TypbI (r) HEHHOCTh b X v A | Bl | C E | Ca | Mg P Fe
(kKkan)
4 TEHb
3aBTpak
Neg2 OpPYKTHI CBEKHE 250 110 1,0 1,0 24,5 0 0,03 17,5 05 |40,25| 225 27,5 55
Ne 279 Sf;il;iﬁf TBOpOTa € MOJIOKOM 220 388 318 | 154 | 300 |1040| 016 | 0 | 012 | 3060 | 440 |4240| 15
Ne459 Yaif ¢ TMMOHOM 200 40 0,3 0,1 9,5 0 0 1,0 0,02 79 50 91 0,87
Ne 573 | Xu1eb mmeHUYHBIH GOopMOBOIT 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 06 | 120 | 84 | 39,0 | 06
No 79 Macno cTuBOYHOE TTOPIHUSAMHA 10 66 0,08 7,2 0,13 0,4 0 0 0,01 0,24 0 0,3 0
Hroro 3a 3aBTpak: 740 744 37,78 24,1 93,53 104,4 | 0,25 18,5 1,25 | 366,3 | 79,9 | 499,9 | 8,47
Ooen
Ned8 Bunerper ¢ cenbapro 100 120 5,7 8,3 55 51 0,05 5,6 3,0 350 | 240 | 101,0 | 0,86
Ne2g | CYM € MAKapOHHBIMH H3/ICHAMH H 200 78 23 33 07 | 168 | 005 | 304 | 1,52 | 128 | 136 | 37.3 | 0,65
KapTodesem
Ne 385 Puc orBapnoit 150 235 3,7 54 38,8 27,0 | 0,03 0 0,28 17,2 | 27,0 83,6 | 0,09
Ne404 [Ttuna oTBapHas 100 243 23,5 16,2 0,6 0,03 | 0,06 4,7 0,57 | 357 | 22,8 | 1585 | 1,57
Ne 501 Cok GpyKTOBBIH 200 86 1,0 0,2 20,2 0 0,02 4,0 0,2 14,0 8,0 14,0 2,8
No573 Xneb nmeHnuHbI GopmMoBOit 30 70 2,3 0,2 14,7 0 0,03 0 0,3 6,0 4,2 19,5 0,3
Ne 575 Xneb pKaHO-NIIEHUYHBIN 30 59 2,0 0,4 11,9 0 0,05 0 0,4 141 141 | 471 1,2
Hroro 3a oben: 810 891 40,5 34,0 101,4 | 33,81 | 0,29 | 17,34 | 6,27 | 1348 | 113,7 | 461,0 | 7,47
HUroro 3a n1eHb: 1635 78,28 58,1 194,93 | 138,2 | 0,54 | 3584 | 7,52 | 501,1 | 193,6 | 960,9 | 15,94




Ne IIpuem nuum, HaMMeHOBaHue 0J110/1a Macca JOHepreru- | IlumeBsblie BemecTBa, r Buramunsi (Mr) MuHepajbHbIe
peuen- MOpUHH yeckast BenlecTna (Mr)
TYpbI (r) LIEHHOCTh b K y A | Bl | C E | Ca | Mg | P | Fe
(kKan)
5 AEHb
3aBTpak
Nel48 OBomy cBexue NOPIUIMH (TIOMHUIOPHI) 100 11 0,7 0,1 1,9 0 0,03 | 35 01 | 17,8 | 141 | 30,3 | 0,51
Ne230 Kamra manHas Moo4YHas KUIKas 205 209 6,22 6,6 31,2 40,2 | 0,08 | 1,38 | 0,52 | 136,8 | 20,4 | 122,4 | 0,46
Ne 465 KoeliHbIil HATUTOK C MOJIOKOM 200 88 2,8 2,5 13,6 19,0 | 0,03 0,7 0 108,3 | 12,6 | 76,5 | 0,12
Ne 573 | Xueb nmeHuYHbIH GOPpMOBOI 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 06 | 120 | 84 | 390 | 06
Ne75 CoIp moTyTBEP/IbII TOPLIUIMHU 10 35 2,3 2,9 0 26,0 | 001 | 0,07 | 005 | 880 | 35 | 500 | 01
Hroro 3a 3aBTpax: 575 483 16,62 12,5 76,1 852 | 0,21 | 5,65 1,27 | 3629 | 59,0 | 318,2 | 1,79
Ooen
Neo24 Canat u3 MOpPKOBHU ¢ CyXOo(pyKTaMu 100 125 1,2 6,1 16,2 0 0,06 2,7 3,0 29,0 | 34,0 | 56,0 | 0,86
Nol04 gﬁ;?g;fi‘ﬁiﬁg?m ¢ KapTogenen, 200 59 14 47 32 | 66 | 003 | 68 | 182 | 451 | 133 | 32,1 | 051
Ne328 Kapkoe no-nomaniHemy 250 383 23,5 17,8 32,2 300 | 0,22 | 187 | 0,75 | 38,7 | 675 | 2612 | 42
Kucenp u3 KoHIIeHTpaTa MI0A0BOTO
Ne 484 | win ATOJHOTO BUTAaMUHU3MPOBAHHBIN 200 60 0 0 15,0 0 0 60,0 0 34 0 58 | 0,02
But C
No573 Xneb mimeHnYHbIN HOpMOBOT 30 70 2,3 0,2 14,7 0 0,03 0 0,3 6,0 4,2 19,5 0,3
Ne 575 Xnebd prkaHO-TIIIEHUIHBIN 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 0,8 28,2 | 28,2 | 94,2 2,4
I7lorypT B UHJUBUIYaJIbHOU YIIAKOBKE 200 101 5,8 5,0 8,0 40,0 | 0,08 14 0 240,8 | 28,1 | 1806 | 0,2
Hroro 3a oden: 1040 916 38,2 34,6 113,1 76,6 | 052 | 89,61 | 6,67 | 391,2 | 175,3 | 649,4 | 8,49

Hroro 3a neHb: 1399 54,82 47,1 189,2 | 1618 | 0,73 | 9526 | 7,94 | 754,1 | 234,3 | 967,6 | 10,28




Ne IIpuem numm, HauMeHOBaHue 0J1K01a Macca JHepreru- | IlumeBsblie BemecTBa, r Buramunsi (Mr) MuHepaJjbHbIe
peuen- NOpuUMHU yeckast BenlecTna (Mr)
TypbI (r) LHEHHOCTD, b X v A | Bl C E | Ca | Mg | P Fe
(kKan)
6 IEHb
3aBTpak

No82 OpPYKTHI CBEKUE 300 132 1,2 1,2 29,4 0 0,09 | 21,0 0,6 48,3 | 27,0 | 33,0 | 6,63
No235 Kama nimenHast MosiouHast sKuaKast 205 239 7,46 7,46 35,7 39,0 | 0,18 1,3 0,16 | 1318 | 46,8 | 1828 | 1,2
Ne457 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 0 0 0 0 51 4,2 1,7 0,82
No 573 Xieb nmeHuYHbIA (HOPMOBOMA 60 140 4.6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
Ne 79 Maciio cnuBOYHOE OPIUAMHU 10 66 0,08 7,2 0,13 0,4 0 0 0,01 | 0,24 0 0,3 0

Hroro 3a 3aBTpax: 775 615 13,54 16,36 103,93 394 | 0,33 | 22,3 1,37 | 1974 | 86,4 | 262,8 | 9,25

Ooen

Ned2 Sj;j;ﬁgﬂmi}eﬂmmﬁ ¢ 3CTICHEM 100 100 25 6.3 83 0 | 008 | 88 | 28 | 140 | 170 | 51,0 | 07
Ne 122 | Cyn kapTodenbHbIii ¢ ppIOoit 200 100 9,4 31 8,6 188 | 0,12 | 68 | 056 | 32,4 | 31,2 | 1282 | 0,98
No256 MaxkapoHHBIE U3/IeNIHs OTBAPHBIE 150 184 55 4,9 29,4 31,5 | 0,06 0 0,75 | 12,0 7,5 450 | 1,05
No327 ["ynsm u3 oTBapHOroO Msica 100 258 20,0 19,5 3.3 26,0 | 0,03 0 0,6 150 | 22,0 | 162,0 | 2,76
No507 Hamutok ¢ Butamunamu «Butoitikay 200 80 0 0 19,0 0,12 0,3 20,0 2,34 0 0 0 0
No573 Xneb mimeHnYHbIN HOpMOBOT 30 70 2,3 0,2 14,7 0 0,03 0 0,3 6,0 4,2 195 | 0,3
Neo 575 Xnebd prkaHO-TIIIEHUIHBIN 30 59 2,0 0,4 11,9 0 0,05 0 0,4 141 | 141 | 471 1,2

Hroro 3a oben: 810 851 41,7 34,4 95,2 76,42 | 0,67 | 356 | 7,75 | 1012 | 96,0 | 452,8 | 6,99

HWITOro 3a IeHb: 1466 5524 | 50,76 | 199,13 | 1158 | 10 | 57,9 | 9,12 | 298,6 | 182,4 | 7156 | 16,24




Ne IIpuem numm, HauMeHOBaHue 0J1K01a Macca JHepreru- | IlumeBsblie BemecTBa, r Buramunsi (Mr) MuHepajbHbIe
peuen- MOpUHH yeckast BenecTna (Mr)
TypbI (r) HEHHOCTh b XK y A | B1 C E Ca | Mg | P Fe
(kKan)
7 AEHb
3aBTpak
Nel48 | OBoru cBexwue MOPHUUSMHE (OTYPIIbI) 100 11 0,7 01 1,9 0 003 | 35 | 01 | 178 | 141 | 30,3 | 051
No275 OmIeT ¢ ceipoM 200 387 23,2 31,0 3,7 3850 | 0,1 0,5 1,25 | 4725 | 40,0 | 4425 | 2,87
No462 Kakao ¢ Momokom 200 94 3,3 2,9 13,8 19,0 | 0,03 0,7 0,01 | 1113 | 22,3 | 91,1 | 0,65
No 573 Xneb nmeHnuHbI GopmMoBoit 60 140 4.6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
Ne 79 Maciio cnuBOYHOE OPIUAMHU 10 66 0,08 7,2 0,13 0,4 0 0 0,01 | 0,24 0 0,3 0
Hroro 3a 3aBTpax: 570 698 31,88 41,6 48,93 | 4044 | 0,22 4,7 197 | 613,8 | 84,8 | 603,2 | 4,63
Ooen
Nel?7 Canat u3 CBeXXHUX MOMHUIOPOB 100 74 1,0 6,2 3,6 0 0,06 | 21,0 3,3 140 | 19,0 | 25,0 | 0,86
Nel31 Cyn-mrope u3 kaprodens 200 116 4,6 4,8 13,7 30,0 | 0,09 6,4 0,16 | 96,0 | 29,4 | 1116 | 0,8
No20 Kama rpeuneBas paccoimuaras 150 251 8,8 6,5 39,1 240 | 0,21 0 0,63 | 16,5 | 139,9 | 210,4 | 4,66
Ne350 | Ledprenn u3 roBsMHLL ¢ pucom 100 163 10,5 8,1 121 | 200 | 005 | 0 | 03 | 462 | 187 | 1237 | 1,03
(«eKUKH)
No 494 | KOMIIOT 13 ILIOZOB HIIH ATOJ CYMICHBIX 200 72 03 000 | 175 | o | o |e601 | 01 | 164 | 43 | 107 | 09
BUTAMUHU3UPOBaHHBIN BUT C
No573 Xneb mimeHnYHbIN HOpMOBOH 30 70 2,3 0,2 14,7 0 0,03 0 0,3 6,0 4,2 19,5 0,3
No 575 Xi11eb p)KaHo-nmeHHquﬁ 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 0,8 28,2 28,2 94,2 2,4
I7lorypT B UHJUBUIYaJIbHOU YIIAKOBKE 200 101 5,8 5,0 8,0 40,0 | 0,08 14 0 240,8 | 28,1 | 1806 | 0,2
HToro 3a oben: 1040 965 37,3 31,61 132,5 1140 | 0,62 | 88,9 | 559 | 464,1 | 271,8 | 775,7 | 11,15




HToro 3a neHb: 1663 69,18 73,21 181,4 | 5184 | 0,84 | 94,44 | 7,56 | 1077 | 356,6 | 1378 | 15,78
Ne IIpuem numu, HauMeHOBaHue 0J1I01a Macca Juepretu- | IlumesBbie BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe
peuen- Mmopuun yeckas BelecTBa (Mr)
TYPbI (r) HEHHOCTh b K y A | B1 C E Ca | Mg | P Fe
(kkaJ)
8 IEHb
3aBTpak
Neg2 DpyKTHI CBEXKUE 250 110 1,0 1,0 24,5 0 0,03 17,5 05 |40,25| 225 27,5 55
Nel39 Sz;er;;;;mﬁ ¢ MaKapOHHLIMHU 200 160 57 6,5 197 | 466 | 008 | 09 | 028 | 1634 | 206 | 137,0 | 051
Ne459 Yaii ¢ THMOHOM 200 40 0,3 0,1 9,5 0 0 1,0 0,02 7,9 5,0 9,1 0,87
Ne 573 Xneb nieHnYHbIN (HOPMOBOMA 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
Ne 79 Macio cauBOoYHOE OPUUAMHU 10 66 0,08 7,2 0,13 0,4 0 0 0,01 | 0,24 0 0,3 0
Hroro 3a 3aBTpaK: 720 516 11,68 15,2 83,23 | 47,0 | 0,17 | 194 | 1,41 | 223,7 | 56,5 | 212,9 | 7,48
Ooen
No 1 Canat U3 KanmycThl 0€JIOKOYaHHON 100 94,0 1,45 6,0 8,4 0 002 | 170 | 28 | 40,0 | 160 | 28,0 | 053
No9§g CBEKOJIBHUK C MSICOM U CMETaHOM 200 85 2,0 4,8 8,4 6,6 005 | 631 | 182 | 348 | 230 | 525 1,13
Ne 385 Puc orBapHou 150 235 3,7 54 38,8 27,0 | 0,03 0 0,28 17,2 27,0 | 83,6 0,09
Ne 341 Kotnera «Ilepmckasi» 100 253 16,0 15,5 12,0 47,0 | 0,14 0 1,4 50,0 | 23,0 | 170,0 | 2,75
Ne 501 Cok ¢pyKTOBBIN 200 86 1,0 0,2 20,2 0 0,02 4,0 0,2 14,0 8,0 14,0 2,8
No573 Xneb nmeHnuHbI GopMOoBOI 30 70 2,3 0,2 14,7 0 0,03 0 0,3 6,0 42 | 195 0,3
Ne 575 X1eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 30 59 2,0 04 11,9 0 0,05 0 0,4 141 141 | 47,1 1,2
Hroro 3a oden: 810 882 28,45 325 1144 | 806 | 034 [2731] 7,2 |1761 | 1153 ] 417,7| 88
VITOro 3a AeHb: 1398 40,13 477 | 197,63 | 1276 | 0,51 | 46,71 | 8,61 | 399,8 | 171,8 | 630,6 | 16,28




Ne IIpuem numm, HauMeHoOBaHue 0J1K01a Macca OHepreru- | IlumeBsblie BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MuHepajbHbIe
peuen- NOpUMH yeckast BeniecTna (Mr)
TypbI (r) HEHHOCTH b XK Y A | B1 C E Ca | Mg P Fe
(kKan)
9 JEHb
3aBTpak
Nel48 | OBomwm cBexHe NOPLUAME (OMUIODHI) 100 11 07 0.1 1,9 0 [ 003] 35 | 01 | 178 | 141 | 30,3 | 051
Ne279 | SANCKAHKA U3 TBOPOTa € MOOKOM 220 388 318 | 154 | 300 |1040| 016 | O | 012 | 3060 | 440 | 4240 | 15
CT'YIIEHHBIM
Ne 465 KodeitHpiit HAMUTOK ¢ MOJTOKOM 200 88 2,8 2,5 13,6 19,0 | 0,03 0,7 0 108,3 | 12,6 76,5 | 0,12
No 573 Xneb neHnuHbI GopMoBoit 60 140 4.6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
No 79 Maciio cnuBOYHOE MOPIUAMU 10 66 0,08 7,2 0,13 0,4 0 0 0,01 | 0,24 0 0,3 0
Hroro 3a 3aBTpak: 590 693 39,98 25,6 75,03 123,4 | 0,28 4,2 0,83 | 4443 | 79,1 | 5701 | 2,73
Ooen
Ned3 Sg;:;‘:;im@enmmﬁ ¢ oryprami 100 98 2.1 6.3 5.2 0 | 007|106 | 28 | 150 | 190 | 460 | 0,7
Nell5 Cyn kapTodenbHbIH ¢ KIeIKaMH 200 64 2,1 2,8 75 72 | 0,05 31 1,05 | 141 | 124 | 36,5 | 0,54
No256 MaxkapoHHBIE U3/ OTBAPHBIE 150 184 55 49 29,4 315 0,06 0 0,75 12,0 7,5 45,0 1,05
No372 KotneTs! n3 nTumst 100 284 20,0 18,0 10,7 72,8 0,1 0,85 1,28 | 485 | 242 | 1828 | 181
No507 Hamutok ¢ Butamunamu «Butoitka 200 80 0 0 19,0 0,12 0,3 20,0 2,34 0 0 0 0
Nes573 Xneb mimeHnYHbIN HOpMOBOH 30 70 2,3 0,2 14,7 0 0,03 0 0,3 6,0 4,2 19,5 0,3
No 575 Xnebd prkaHO-TIIIEHUIHBIN 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 0,8 282 | 28,2 | 94,2 2,4




IZorypT B MHJIMBUYaJIbHOU YIIaKOBKE 200 101 58 5,0 8,0 40,0 | 0,08 14 0 240,8 | 28,1 | 1806 | 0,2
HToro 3a obe: 999 41,8 38,0 118,3 | 151,6 | 0,79 | 3595 | 9,32 | 364,6 | 123,6 | 604,6 | 7,0
HToro 3a nenb: 1392 81,78 63,6 193,33 | 275,0 | 1,07 | 40,15 | 10,15 | 808,9 | 202,7 | 1174 | 9,73
Ne IMpuem nuiu, HauUMeHOBaHue 0J110/1a Macca Juepreru- | IluimeBble BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MunepajbHbIe
peuen- MmOpUUHU yecKas BenecTsa (mMr)
TypbI (r) HEHHOCTh b XK Y A | B1 C E Ca | Mg | P Fe
(kkaum)
10 IEHb
3aBTpak
Nel48 Osouy cBexHe NOPLUUSAMHU (OI'YypIIbl) 100 11 0,7 0.1 1.9 0 003 | 35 01 | 178 | 141 | 303 | 051
No229 Kama «/Ipyx06a» 205 190 5,2 6,6 27,6 39,4 | 0,09 1,3 0,14 | 130,0 | 30,6 | 140,0 | 0,44
Ne457 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 0 0 0 0 51 4,2 7,7 | 0,82
Ne 573 Xneb nmeHnuHbI popmMoBoit 60 140 4,6 04 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
No75 ChIp noayTBep/Iblil HOPLUUIMHU 10 35 2,3 2,9 0 26,0 | 001 | 0,07 | 005 | 880 | 35 | 500 | 01
Hroro 3a 3aBTpak: 575 414 13,0 10,1 68,2 654 | 0,19 | 487 | 0,89 | 2529 | 60,8 | 267,0 | 2,47
Ooben
Nel59 Canar kykypy3a ¢ SHIIOM B TyKOM 100 80 33 6,4 2,2 252 | 0,03 | 51 22 | 245 | 254 | 254 | 2,07
No 123 | CYM KaPTOGEIBHBIH ¢ MACHBIMH 200 121 71 76 60 | 64 |008 | 44 | 20 | 172 | 21,3 | 856 | 136
¢bpukagenbKkamMu
Ne377 [Trope xapTodenpHOe 150 105 4,0 6,0 8,6 30,0 | 0,11 3,6 0,15 | 375 | 24,0 73,5 | 0,83
Ne310 [[Taumens peIOHBIA HATYpaTbHBIN 100 99 14,6 1,33 7,07 20,0 | 0,17 | 293 | 1,46 | 586 | 33,3 | 2053 | 1,08
No 495 | Kowmor u3 evecu cyxodpyKTon 200 84 0,6 01 | 201 | 0 | 001|602 | 04 | 201 | 144 | 192 | 0,69
BUTaMUHU3HPOBaHHBIN BUT C
No573 Xneb nmeHnuHbI GopmMoBoOit 30 70 2,3 0,2 14,7 0 0,03 0 0,3 6,0 4,2 195 | 03




No 575 | Xueb prKaHO-TIIIIEHUYHBIN 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 08 | 282 | 282 | 942 | 24
HTroro 3a oden: 840 677 35,9 22,43 82,47 81,6 0,53 | 76,23 | 7,31 | 192,1 | 150,8 | 522,7 | 8,73
HToOro 3a g1eHn: 1091 48,9 32,53 150,67 | 147,0 | 0,72 | 76,23 8,2 4450 | 211,6 | 789,7 | 11,2
Cpe;u-[ee 3HAYeHHe 32 MepPUuoI: 1450 59,5 53,2 186,1 724,2 | 0,85 62,0 8,72 | 620,7 | 216,9 | 951,8 | 14,14

BenomMocTh KOHTPOJIA 32 PALIMOHOM NMUTAHUS

Bospacraas kareropus /-11 jer

HaumeHnoBanue rpymnmsl Hopma | [lenn Henn Henn Henn Henn Henn JleHn JleHn Henn Hens | Cpennee 3a
MUIIEBON MTPOIYKIINH r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 nHen
Xneb pxaHoi 48 60 30 60 30 60 30 60 30 60 60 48
X1e0 mIeHnYHbIH 90 90 90 110 90 90 90 90 102 112 90 95
Myka nieHn4Hast 9 15 21 8 4 13 14 12 9
Kpynsl, 6060BbIE 27 69 40 53 31 40 68 53 12 35 40
MaxkapoHHbIE U3ACTHS 9 51 16 10 51 16 51 19
Kaprodens 112 50 67 180 69 249 129 75 34 101 200 115
OBoIIIU CBEKHE 168 214 165 174 67 249 69 215 159 154 218 169
DpyKTHI CBEXKUE 110 200 36 307 300 257 110
OpyYKTHI CyXHe 9 25 16 25 25 9
Coxu 120 200 200 200 200 200 200 120
Msico 42 103 103 122 56 74 36 49
CyOnpoayKTsI 18 145 15
Kypura 21 142 95 23
Pri6a 35 107 60 44 127 35
Moutoko 180 180 150 312 20 250 150 312 163 148 180 186
Kucio-moiounsie 90 200 200 200 200 200 100
TBopor 30 184 184 36




CeIp 6 10 10 38 10 6

Cwmerana 6 27 7 6 7 7 6 6

Macio cauBo4YHOE 18 41 22 22 23 13 31 27 21 13 12 22
Macio pacTuTeIbHOE 9 9 15 13 17 10 6 12 18 15 10 11
Sliino 24 133 3 5 8 100 10 9 16 29
Caxap 18 10 27 12 22 20 15 20 19 22 25 19
Yait 0,6 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 0,6
Kaxkao 0,6 3 3 0,6
Kodeitnpiii HaMUTOK 1,2 4 4 4 1,2
Kpaxman 1,8 24 2,4
Comb 18 6,5 54 3,5 2,4 3,2 2,5 4,3 6,9 4,5 4,1 3
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