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INPUMEPHOE 10-IHEBHOE MEHIO
NPHroTaBJIMBaeMbIX 0110/
MAOY COII Ne 23
2024-2025 y4eOHbIH roa

Bo3pacruas kareropus: 7-11 ner

COOpHHK TEXHOJIOTHYECKHX HOPMATHBOB, pelenTyp O/110/1 ¥ KyJIMHApHBIX W3JICIHMA IS KO, IIKOJI-HHTEPHATOB, AETCKHX
JIOMOB, JIETCKHX 03/I0POBUTENIbHBIX YUPEKICHUH, yUpexaeHHiH npodeccHoHaibHOro 06pa3oBaHus, CrielHaln3iPOBaHHBIX
YYPEKICHUH 11 HECOBEPLICHHONETHHX, HYKIAIOIUXCS B COLMaNbHON peabuinTaumu, noa 06. Pea. Ilepesanosa A5,
Ypanbckuii perHoHaNbHbIN LIeHTp nuTanud, T. [lepms, 2013r.

COOpHHK TEXHONOTHYeCKHX HOPMATHBOB, peuentyp 0101 U KyJIWHApHBIX W3IEJIMA UIS NETCKMX CajoB, WKOJ, LWIKOJ-
MHTEPHATOB, JETCKHX JIOMOB, JETCKHX O3JI0POBHTENbHBIX YUpEeKIeHHH, yupexaeHuit npodeccuoHanbHoro obpaszosanus,
CHENMATU3HPOBAHHBIX YUPEKICHHH Ui HECOBEPLICHHONETHHX, HYXJAIOIIUXCs B COLMaNbHON peabuiurtanuu, jeuebHO-
nMpo(UIaKTHYECKHX yupexaeHuil nox o6. pex. [lepeBanopa A. 5., Ypanbckuii perHoHanbHbIH HeHTp nutanus, r. [lepms, 2021 r.

Ce30H: OCeHHE-3HMHHH




Ne IIpuem numm, HaumeHoBaHue 001a | Macca JHepreru- | IlumeBslie BemecTBa, r Buramunsl (Mr) MuHepajabHbIe
peuen- MOpUHH yeckast BelecTBa (Mr)
Typbl (r) HEHHOCTH b XK y A | Bl | C E | Ca | Mg | P Fe
(kKan)
1 AEHb
3aBTpak
Nel48 OBoliny CBEXKE MOPHHUIMH (TTOMHJIOPHI) 100 11 0,7 0,1 1,9 0 003 | 35 01 | 178 | 141 | 303 | 051
No268 OMIieT HaTypaibHBIN 205 346 18,6 28,3 4,6 4130 | 01 0,66 | 1,66 | 166,0 | 26,6 | 323,0 | 3,5
No 465 KoeliHbIil HATUTOK C MOJIOKOM 200 88 2,8 2,5 13,6 19,0 0,03 0,7 0 108,3 | 12,6 76,5 | 0,12
Ne 79 Macno cTuBOYHOE TOPIHUSAMHA 10 66 0,08 7,2 0,13 0,4 0 0 0,01 | 0,24 0 0,3 0
No573 Xnebd nmeHndHbI GopMoBOI 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 06 | 120 | 84 | 390 | 06
Hroro 3a 3aBTpaK: 575 651 26,78 38,5 49,63 | 4324 | 0,22 | 486 | 2,37 | 3043 | 61,7 | 469,1 | 4,73
Ooben
No26 Canat u3 CBEKJIbI OTBAPHOU 100 91 1,4 6,1 7,6 0 0,02 7,7 2,7 34,0 | 20,0 | 39,0 13
Nell3 Cyn kapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM 200 92 5,0 2,8 11,6 140 | 0,12 | 3,76 0,2 282 | 274 | 713 1,6
Ne 385 Puc orBapnoit 150 235 3,7 54 38,8 27,0 0,03 0 0,28 17,2 27,0 83,6 | 0,09
Ne 319 | llInumens HATYpanbHBIN pyOIeHbII 100 298 17,3 21,0 9,9 57,0 | 0,17 0 05 | 36,0 | 23,0 | 166,0 | 2,99
Ne 501 | Coxk ¢hpyKTOBBIi 200 86 1,0 0,2 20,2 0 0,02 | 40 02 | 140 | 80 | 140 | 28
No573 Xneb nmeHnuHbI GopmMoBoit 30 70 2,3 0,2 14,7 0 0,03 0 0,3 6,0 4,2 19,5 0,3
No575 Xneb prKaHO-TIIICHUYHBIN 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 0,8 28,2 | 282 | 94,2 2,4
ﬁorypT B MHJMBHUIYaJIbHOU YIIAaKOBKE 200 101 58 5,0 8,0 40,0 | 0,08 14 0 240,8 | 28,1 | 1806 | 0,2
Hroro 3a oben: 1040 1091 40,5 41,5 1346 | 1380 | 057 | 16,86 | 4,98 | 404,4 | 1659 | 668,2 | 11,68
HToro 3a neHnb: 1742 67,28 80,0 184,2 570,4 | 0,79 | 21,72 | 7,35 | 708,7 | 227,6 | 1137 | 16,41




Ne IIpuem numu, HauMeHoOBaHue 0J1I01a Macca JHepreru- | IluimeBble BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MuHnepajibHbIe
peuen- MOpUHHU yeckKas BelecTBa (Mr)
TYpbI (r) LHEHHOCTb, b K Y A B1 C E Ca | Mg P Fe
(kkain)
2 JEHb
3aBTpak
No82 OpPYKTHI CBEKHE 200 88 0,8 0,8 19,6 0 0,06 | 140 | 04 | 32,2 | 180 | 22,0 | 4,42
No232 Kama nimenuyHast MojiouHast KUaKas 205 234 7,4 6,6 36,2 39,0 | 0,14 1,7 0,7 | 1394 | 37,8 | 1944 | 1,89
Ned57 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 0 0 0 0 51 4,2 7,7 | 0,82
No75 CoIp noTyTBEP/IbII TOPLIUIMHU 10 35 2,3 2,9 0 26,0 | 0,01 | 0,07 | 0,05 | 88,0 35 50,0 0,1
Ne 573 | Xueb nmeHuYHbIA GOpMOBOI 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 06 | 12,0 84 | 390 | 06
Hroro 3a 3aBTpak: 675 535 15,3 10,8 94,5 65,0 | 0,27 | 15,77 | 1,75 | 276,7 | 71,9 | 313,1 | 4,83
Oben
Ne 14 Canat u3 CBeXXHX OTYPIIOB 100 64,0 0,7 6,0 1,8 0 0,03 | 33 27 | 180 | 14,0 | 29,0 | 0,49
Ne95 1\54?15 ?MCHK?;ZEZZ&M KaproQenem, ¢ 200 71 1,6 4,6 57 | 66 | 003 | 641 | 1,82 | 349 | 190 | 428 | 0,89
Ne256 MaxkapoHHBIE U3/1eNIHs OTBAPHBIE 150 184 55 4,9 29,4 315 | 0,06 0 0,75 | 12,0 7,5 45,0 1,05
Neo 356 [TedyeHb TOBSKbS MO-CTPOraHOBCKHU 110 193 19,5 9,4 7,6 4904 | 08 4,0 2,3 270 | 180 | 2730 | 65
No4gs | KoMnor us cmeck cyxodpyKTos 200 84 0,6 0,1 200 | 0 |001]602]| 04 | 201 | 144 | 192 | 069
BUTAMUHU3UPOBaHHBIN BUT C
No573 Xneb nmeHnuHbI GopmMoBoit 30 70 2,3 0,2 14,7 0 0,03 0 0,3 6,0 4,2 19,5 0,3
No 575 Xneb prKaHO-TIIICHUYHBIN 30 59 2,0 0,4 11,9 0 0,05 0 0,4 14,1 14,1 47,1 1,2
Ne540 [[Tanexka ¢ kapTodenem 60 181 5,8 54 27,3 32,4 | 0,09 1,3 0,7 41,8 16,4 72,3 0,76
Hroro 3a oben: 880 906 38,0 31,0 118,5 4974 1,1 | 7521 | 9,37 | 1739 | 107,6 | 547,9 | 11,88
HToro 3a 1eHb: 1441 533 41,8 213,0 5039 | 1,37 | 90,98 | 11,12 | 450,6 | 179,5 | 861,0 | 16,71




Ne IIpuem nuum, HaMMeHOBaHuUe 0J110/1a Macca JHepreru- | IlumeBsblie BemecTBa, r Buramuusbi (Mr) MuHepajibHbie
peuen- MOpUHH yecKas BelecTsa (Mr)
TypbI (r) HEHHOCTh b XK y A | Bl | C E Ca | Mg P Fe
(kKkan)
3 JEHb
3aBTpak
Nel48 OBo1u cBeXHe MOPLUUIMHU (OTYPIIBI) 100 11 0,7 0,1 1,9 0 003 | 35 | 01 | 178 | 141 | 30,3 | 051
Nel39 Eﬁﬁ;ﬁ:fmﬁ © MAKapOHHLIMA 200 160 57 65 197 | 466 | 008 | 09 | 028 | 1634 | 20,6 | 1370 | 051
Nod62 Kakao ¢ Mojiokom 200 94 3,3 2,9 13,8 19,0 | 0,03 0,7 0,01 | 1113 | 223 91,1 0,65
Ne 573 | Xune6 nimeHUYHbIA (HOPMOBOMA 60 140 4.6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
Ne 79 Maciio cnuBOYHOE NOPLUAMHU 10 66 0,08 7,2 0,13 0,4 0 0 0,01 | 0,24 0 0,3 0
Hroro 3a 3aBTpaK: 570 471 14,38 17,1 64,93 66,0 0,2 51 10 | 304,7 | 654 | 297,7 | 2,27
Ooen
Ne3 Sg;g;apﬁﬂmnycm OenokouanHoi ¢ 100 85 12 6.2 6,0 0 | 003|196 | 28 | 330 | 120 | 21,0 | 1,13
Nel00 Eicl\jgf;’::é( NICHUHTPA/ICKUH ,C MACOM 200 98 23 5,0 107 | 66 | 008 | 561 | 1,82 | 188 | 209 | 524 | 069
Ne377 [Trope xapTodenbHOe 150 105 4,0 6,0 8,6 30,0 | 0,11 3,6 0,15 | 375 | 24,0 73,5 | 0,83
Ne307 Kotnera ppionas 100 105 12,8 1,5 10,0 185 | 0,17 0 1,43 | 52,8 | 25,7 | 1757 | 0,6
Ne507 Hanurtok ¢ Butamunamu «Butomika 200 80 0 0 19,0 012 | 0,3 200 | 2,34 0 0 0 0
No573 Xneb mimeHnYHbIN HOpMOBOH 30 70 2,3 0,2 14,7 0 0,03 0 0,3 6,0 4,2 19,5 0,3
Ne 575 Xnebd prkaHO-TIIIEHUIHBIN 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 0,8 28,2 | 28,2 | 94,2 24
I7lorypT B UHJAUBUIYaJIbHOW YIIAKOBKE 200 101 5,8 5,0 8,0 40,0 | 0,08 14 0 240,8 | 28,1 | 1806 | 0,2
Hroro 3a obden: 1040 762 32,4 247 100,8 9522 | 0,9 50,21 | 9,64 | 417,1 | 143,1 | 616,9 | 6,15
HTOro 3a AeHb: 1233 46,78 41,8 165,73 | 161,2 | 1,1 | 55,31 | 10,64 | 721,8 | 208,5 | 914,6 | 8,42




Ne Ipuem nuiu, HAaUMeHOBaHMWe 0J110/1a Macca JHepreru- | IluimeBble BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MuHnepajibHbie
peuen- MOpUUH yeckast BelecTBa (Mr)
TYpbI (r) LEHHOCTh b K Y A B1 C E Ca | Mg P Fe
(kkain)
4 TEHb
3aBTpak
No&2 OpPYKThI CBEKUE 250 110 1,0 1,0 24,5 0 0,03 | 17,5 05 | 4025 | 225 | 275 5,5
No279 | SAmICKAHKA M3 TBOPOTA C MOTIOKOM 220 388 318 | 154 | 300 |1040| 016 | 0 | 012 | 3060 | 440 | 4240 | 15
CTYIIEHHBIM
Neo459 Yaii ¢ TMMOHOM 200 40 0,3 0,1 9,5 0 0 1,0 0,02 7,9 5,0 9,1 0,87
Ne 573 | Xueb nmeHUYHbINA (HOPMOBOMA 60 140 4.6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
Ne 79 Maciio cnuBOYHOE NOPLUAMHU 10 66 0,08 7,2 0,13 0,4 0 0 0,01 | 0,24 0 0,3 0
Hroro 3a 3aBTpax: 740 744 37,78 24,1 93,53 104,4 | 0,25 18,5 1,25 | 366,3 | 79,9 | 499,9 | 8,47
Ooben
Nod8 Bunerper ¢ cenbapro 100 120 5,7 8,3 55 51 0,05 5,6 3,0 35,0 24,0 | 1010 | 0,86
Nep2g | YT € MAKapOHHBIMH H3/IETUAMH 1 200 78 2,3 33 97 | 1,68 | 005 | 304 | 1,52 | 128 | 136 | 373 | 0,65
Kaprodenem
No 385 Puc orBapnoit 150 235 3,7 54 38,8 27,0 | 0,03 0 0,28 17,2 | 27,0 83,6 | 0,09
Ned(04 [Ituna orBapHas 100 243 23,5 16,2 0,6 0,03 0,06 47 0,57 35,7 22,8 | 1585 | 1,57
No 501 | Cok ppyKTOBBII 200 86 1,0 0,2 20,2 0 0,02 | 40 02 | 140 | 80 | 140 | 28
Nes573 Xneb mimeHnYHbIN HOpMOBOT 30 70 2,3 0,2 14,7 0 0,03 0 0,3 6,0 4,2 19,5 0,3
No 575 Xnebd prkaHO-TIIIEHUIHBIN 30 59 2,0 0,4 11,9 0 0,05 0 0,4 141 | 141 | 471 1,2
HToro 3a odex: 810 891 40,5 34,0 101,4 3381 | 0,29 | 17,34 | 6,27 | 134,8 | 113,7 | 4610 | 7,47
HUToro 3a 1eHb: 1635 78,28 58,1 194,93 | 138,2 | 0,54 | 3584 | 7,52 | 501,1 | 193,6 | 960,9 | 15,94




Ne Ipuem nuiu, HAUMeHOBaHMe 0J110/1a Macca JHepreru- | IlumeBsble BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MuHepajbHbIe
peuen- NOpuHA yeckast BelnecTBa (Mr)
TYpbI (r) HEeHHOCTh b XK Yy A | Bl C E | Ca | Mg | P | Fe
(kkain)
5 IEHb
3aBTpak
No148 OBomy CBEXHUE TOPIUSIMH (TTOMHUIOPHI) 100 11 0,7 0,1 1,9 0 0,03 | 35 01 | 17,8 | 14,1 | 30,3 | 0,51
Ne230 Kama manHas MoJjIouHas KUIKas 205 209 6,22 6,6 31,2 40,2 | 0,08 1,38 052 | 136,8 | 20,4 | 122,4 | 0,46
Ne 465 | KodeliHbIii HATUTOK C MOJIOKOM 200 88 2,8 2,5 13,6 190 | 0,03 | 07 0 108,3 | 12,6 | 76,5 | 0,12
Ne 573 Xnebd nmeHndHbI GOopMOBOI 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
No75 CbhIp noayTBEpIblil HOPLUUIMHU 10 35 2,3 2,9 0 26,0 | 001 | 0,07 | 005 | 880 | 35 | 500 | 01
Hroro 3a 3aBTpak: 575 483 16,62 12,5 76,1 852 | 0,21 | 565 | 1,27 | 3629 | 59,0 | 3182 | 1,79
Ooben
No24 Canat U3 MOPKOBH € cyX0hpyKTaMu 100 125 1,2 6,1 16,2 0 006 | 27 30 | 290 | 34,0 | 56,0 | 0,86
Nol04 | LH 3 cBeXCH KamyeTst ¢ kapToenem, 200 59 14 47 32 | 66 | 003|681 | 18 | 451 | 133 | 321 | 051
C MSCOM M CMETaHOMU
No328 2Kapkoe no-ngomamsemy 250 383 23,5 17,8 32,2 30,0 | 0,22 18,7 0,75 38,7 67,5 | 2612 | 4.2
Kucenb u3 KoHIIEHTpaTa MJI0A0BOTO
No 484 | wim ITOMHOTO BUTaMHHU3UPOBAHHBIN 200 60 0 0 15,0 0 0 60,0 0 3,4 0 58 | 0,02
BuT C
Ne573 Xneb nmeHnuHbI GopmMoBoOit 30 70 2,3 0,2 14,7 0 0,03 0 0,3 6,0 4,2 19,5 0,3
No 575 | Xuneb prkaHO-TIIIICHUIHBIN 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 08 | 282 | 282 | 942 | 24
rorypT B MHJIMBUIYaJIbHOM YIIaKOBKE 200 101 5,8 5,0 8,0 40,0 | 0,08 14 0 2408 | 28,1 | 1806 | 0,2
Hroro 3a oben: 1040 916 38,2 34,6 113,1 76,6 | 0,52 | 89,61 | 6,67 | 391,2 | 175,3 | 649,4 | 8,49
HTtoro 3a neHn: 1399 54,82 47,1 189,2 161,8 | 0,73 | 95,26 | 7,94 | 754,1 | 234,3 | 967,6 | 10,28




Ne IIpuem numu, HauMeHoOBaHue 0J1I01a Macca JHepreru- | IluimeBble BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe
peuen- MOpUHHU yeckast BellecTBa (Mr)
TYpbI (r) LHEHHOCTb, b K Y A B1 C E Ca | Mg P Fe
(kkaum)
6 TEHb
3aBTpak

Ne82 OpPYKTHI CBEKHE 300 132 1,2 1,2 29,4 0 0,09 | 21,0 0,6 48,3 | 27,0 | 33,0 | 6,63
Ne235 Kama mmennass MoJIouHas KUaKas 205 239 7,46 7,46 35,7 39,0 | 0,18 1,3 0,16 | 131,8 | 46,8 | 182,8 1,2
Ned57 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 0 0 0 0 51 4,2 7,7 0,82
Ne 573 | Xueb mmeHU9HBIH GOpMOBOH 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 06 | 120 | 84 | 390 | 06
Ne 79 Macno cnuBoYHOE MOPIUSMHU 10 66 0,08 7,2 0,13 0,4 0 0 0,01 | 0,24 0 0,3 0

Hroro 3a 3aBTpak: 775 615 13,54 16,36 103,93 394 | 0,33 | 223 1,37 | 1974 | 86,4 | 262,8 | 9,25

Ooben

Ned2 rcoagjlfnﬁffmpeﬂbmﬁ ¢ SCICHbIM 100 100 2,5 6,3 8,3 0o | o008 | 88 | 28 | 140 | 170 | 51,0 | 07
Ne 122 | Cym kapTodenbHslii ¢ poIOoit 200 100 9,4 31 8,6 188 | 012 | 68 | 056 | 324 | 31,2 | 1282 | 0,98
Ne256 MaxkapoHHBIE U3/1eNIHs OTBAPHBIE 150 184 55 4,9 29,4 31,5 | 0,06 0 0,75 | 12,0 7,5 45,0 | 1,05
No327 ["ynawm u3 oTBapHOro msca 100 258 20,0 19,5 3,3 26,0 | 0,03 0 0,6 150 | 22,0 | 162,0 | 2,76
Ne507 Harmmtok ¢ ButamuHamu «BuTomrka 200 80 0 0 19,0 0,12 0,3 20,0 | 2,34 0 0 0 0
No573 Xneb nmeHnuHbI GopmMoBoOit 30 70 2,3 0,2 14,7 0 0,03 0 0,3 6,0 42 | 195 | 03
No 575 Xneb prKaHO-TIIICHUYHBIN 30 59 2,0 0,4 11,9 0 0,05 0 04 14,1 14,1 47,1 1,2

Hroro 3a oben: 810 851 41,7 34,4 95,2 76,42 | 0,67 | 356 | 7,75 | 1012 | 96,0 | 452,8 | 6,99

HMITOro 32 JIeHb: 1466 5524 | 50,76 | 199,13 | 1158 | 10 | 57,9 | 9,12 | 2986 | 182,4 | 715,6 | 16,24




Ne IIpuem numu, HauMeHoOBaHue 0J1I01a Macca JHepreru- | IluimeBble BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MuHepajbHbIe
peuen- NOpuHA yecKkas BelnecTBa (Mr)
TypbI (r) HEHHOCTh b XK Y A | B1 C E Ca | Mg | P Fe
(kkaum)
7 IEHb
3aBTpak
Nel48 OBo1y cBeXHE MOPLUUIMHU (OTypIIbI) 100 11 0,7 01 1,9 0 003 | 35 01 | 178 | 141 | 303 | 0,51
No275 OmieT ¢ CBIPOM 200 387 23,2 31,0 3,7 385,0 0,1 0,5 1,25 | 4725 | 40,0 | 4425 | 2,87
No462 Kakao ¢ MmookoMm 200 94 3,3 2,9 13,8 19,0 0,03 0,7 0,01 | 1113 | 22,3 91,1 0,65
Ne 573 | Xneb nmeHudHbI POpMOBOI 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 84 | 39,0 | 0,6
No 79 Macio cnuBOYHOE NOPLUSAMU 10 66 0,08 7,2 0,13 0,4 0 0 0,01 | 0,24 0 0,3 0
HToro 3a 3aBTpPaK: 570 698 31,88 41,6 48,93 404,4 | 0,22 4,7 1,97 | 613,8 | 84,8 | 603,2 | 4,63
Ooexn
Nol17 Canat u3 cBeXHX MOMUIOPOB 100 74 1,0 6,2 3,6 0 0,06 | 21,0 3,3 140 | 190 | 250 | 0,86
Nol31 CyH-HIOpe u3 KapTO(l)eJm 200 116 4,6 4,8 13,7 30,0 0,09 6,4 0,16 96,0 294 | 1116 0,8
No20 Kama rpeuneBas pacceimyaras 150 251 8,8 6,5 39,1 24,0 0,21 0 0,63 16,5 | 139,9 | 210,4 | 4,66
No3s0 | edTenn u3 roBsmMHbI C pucom 100 163 105 8,1 121 | 200 | 005 | 0 | 03 | 462 | 187 | 1237 | 1,03
(«eKUKNY)
Ne 494 | KOMIIOT 3 IIOZOB HIH 5Ol CYIICHEIX 200 72 03 001 | 175 0 o | 601 | 01 | 164 | 43 | 107 | 09
BUTAMUHU3UPOBaHHBIN BUT C
Ne573 Xneb nmeHnuHbI GopMoBOit 30 70 2,3 0,2 14,7 0 0,03 0 0,3 6,0 4,2 19,5 0,3
No 575 Xneb prKaHO-TIIICHUYHBIN 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 0,8 28,2 | 28,2 | 94,2 2,4
rorypT B MHJIMBUIYaJIbHOM YIIaKOBKE 200 101 5,8 5,0 8,0 40,0 | 0,08 14 0 2408 | 28,1 | 1806 | 0,2
HToro 3a oden: 1040 965 37,3 31,61 132,5 114,0 | 0,62 88,9 559 | 464,1 | 271,8 | 775,7 | 11,15




HToro 3a nenb: 1663 69,18 73,21 181,4 | 5184 | 0,84 | 94,44 | 756 | 1077 | 356,6 | 1378 | 15,78
Ne IIpuem numm, HauMeHoOBaHue 0J1K01a Macca JHepreru- | IlnmesBbie BelecTBa, r Buramunsi (Mr) MuHepaJjbHbIe
peuen- NOpUMHU yeckasi BelecTBa (Mr)
TypbI (r) LIEHHOCTD b X Yy A | Bl | C E | Ca | Mg | P Fe
(kKau)
8 JEHb
3aBTpak

No82 DpyKTHI CBEXKUE 250 110 1,0 1,0 24,5 0 0,03 | 175 05 |40,25| 225 | 275 55
Nel39 ggy;er;;;;mﬁ ¢ MAKapOHHLIMH 200 160 57 6,5 19,7 | 466 | 008 | 09 | 028 | 1634 | 206 | 1370 | 051
Ne459 Yaii ¢ TMMOHOM 200 40 0,3 0,1 9,5 0 0 1,0 0,02 7,9 50 9,1 0,87
Ne 573 Xneb nueHnYHbI GopMoBOI 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
Neo 79 Macio cnuBOYHOE MOPIUAMHA 10 66 0,08 72 0,13 0,4 0 0 0,01 | 0,24 0 0,3 0

Hroro 3a 3aBTpak: 720 516 11,68 15,2 83,23 470 | 0,17 | 19,4 | 1,41 | 223,7 | 56,5 | 2129 | 7,48

Ooen

Ne 1 Canar u3 KamycTbl OeJIOKOYaHHOMN 100 94,0 1,45 6,0 8,4 0 0,02 | 17,0 2,8 40,0 | 16,0 | 28,0 | 0,53
Ne9g CBEKOJIBHUK C MSICOM U CMETaHOM 200 85 2,0 4,8 8,4 6,6 005 | 631 | 1,82 | 348 | 230 | 525 1,13
Ne 385 Puc otBapHou 150 235 3,7 54 38,8 27,0 | 0,03 0 0,28 | 17,2 | 27,0 | 83,6 0,09
Ne 341 Kotnera «Ilepmckas» 100 253 16,0 15,5 12,0 47,0 | 0,14 0 1,4 50,0 | 23,0 | 170,0 | 2,75
Ne 501 Coxk ppykTOBBIH 200 86 1,0 0,2 20,2 0 0,02 4,0 0,2 14,0 8,0 14,0 2,8
Nes573 X7eb nieHnYHbINH (HOPMOBOH 30 70 2,3 0,2 14,7 0 0,03 0 0,3 6,0 42 | 195 0,3
Ne 575 Xneb prkaHO-TIIIEHUIHBIN 30 59 2,0 0,4 11,9 0 0,05 0 0,4 14,1 | 141 | 471 1,2

Hroro 3a oben: 810 882 28,45 325 1144 | 806 | 034 | 2731 | 7,2 |1761 | 1153 [ 417,7| 88

HWITOro 3a JIeHb: 1398 40,13 47,7 | 197,63 | 127,6 | 0,51 | 46,71 | 8,61 | 399,8 | 171,8 | 630,6 | 16,28




Ne IIpuem numu, HauMeHoOBaHue 0J1I01a Macca Juepreru- | IluimeBble BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe
peuen- Mopuuu yecKas BenecTsa (mMr)
TYpbI (r) HEeHHOCTh b K y A B1 C E Ca | Mg P Fe
(kkaum)
9 1EHb
3aBTpak
Nel148 OBomiy cBexue NOPIUUIMH (TIOMHUIOPHI) 100 11 0,7 0,1 19 0 0,03 3,5 0,1 17,8 14,1 30,3 0,51
Ne 279 z’?}r’i};iﬁf TBOpOra ¢ MOJIOKOM 220 388 318 | 154 | 300 |1040| 016 | 0 | 012 |3060 | 440 | 4240 | 15
No 465 Kodelinblil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 88 2,8 2,5 13,6 19,0 | 0,038 0,7 0 108,3 | 12,6 | 76,5 | 0,12
Ne 573 | XneO nmeHuIHbI GOpMOBOI 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 84 | 39,0 | 0,6
Ne 79 Macio cnmBOYHOE NOPLUAMU 10 66 0,08 7,2 0,13 0,4 0 0 0,01 | 0,24 0 0,3 0
Hroro 3a 3aBTpak: 590 693 39,98 25,6 75,03 123,4 | 0,28 4,2 0,83 | 4443 | 79,1 | 570,1 | 2,73
Ooben
Ned3 CC:;:;BI:;EITO(I’CH”HI’HZ ¢ orypramu 100 08 2,1 6,3 5,2 0 | 007 | 106 | 28 | 150 | 190 | 460 | 07
Nol15 Cyn kapTodenbHBIHA ¢ KICIIKaMu 200 64 2,1 2,8 75 7,2 0,05 3,1 1,05 | 141 | 124 | 36,5 | 0,54
No256 MaxkapoHHBIE U3/1eNIHS OTBAPHBIE 150 184 55 4,9 29,4 315 | 0,06 0 0,75 12,0 7,5 45,0 1,05
No372 Kotners! n3 nTHIBI 100 284 20,0 18,0 10,7 72,8 0,1 0,85 1,28 48,5 24,2 | 1828 | 1,81
Ne507 Harmmtok ¢ ButamMmuHaMu «BuTomrka 200 80 0 0 19,0 0,12 0,3 20,0 | 2,34 0 0 0 0
Nes573 Xneb nmeHnuHbI GopMoBOit 30 70 2,3 0,2 14,7 0 0,03 0 0,3 6,0 4,2 195 | 03
No 575 Xneb prKaHO-TIIICHUYHBIN 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 0,8 28,2 | 28,2 | 94,2 2,4




rorypT B UHJAVBHUIYaJIbHOU YIIAKOBKE 200 101 58 50 8,0 40,0 | 0,08 1,4 0 240,8 | 28,1 | 1806 | 0,2
HToro 3a obern: 999 41,8 38,0 118,3 | 151,6 | 0,79 | 3595 | 9,32 | 364,6 | 123,6 | 604,6 | 7,0
HToro 3a neHb: 1392 81,78 63,6 193,33 | 275,0 | 1,07 | 40,15 | 10,15 | 808,9 | 202,7 | 1174 | 9,73
Ne IIpuem nuum, HaMMeHOBaHue 0J110/1a Macca OHepreru- | IlumeBsblie BemecTBa, r Butamunbl (Mr) MuHepajbHbIe
peuen- Nopunu yeckast BeniecTna (Mr)
Typbl (r) LEeHHOCTD b K Yy A | Bl | C E | Ca | Mg | P Fe
(kxaun)
10 AEHb
3aBTpak
Nel48 OBo1u cBeXHe MOPLUUIMHU (OTYPIIHI) 100 11 0,7 0.1 19 0 0,03 35 01 178 | 141 | 30,3 | 051
Ne229 Kama «Ipyx6a» 205 190 5,2 6,6 27,6 39,4 | 0,09 1,3 0,14 | 130,0 | 30,6 | 140,0 | 0,44
Ne457 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 0 0 0 0 51 4,2 7,7 | 082
Ne 573 Xneb mimeHnuHbIi HopMOBOH 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
Ne75 CoIp mOTyTBEP/IBII TOPIUSIMH 10 35 2,3 2,9 0 26,0 | 001 | 007 | 005 | 880 | 35 | 50,0 | 01
Hroro 3a 3aBTpak: 575 414 13,0 10,1 68,2 654 | 0,19 | 487 | 0,89 | 2529 | 60,8 | 267,0 | 2,47
Oben
Nel59 | Canat kykypy3a ¢ SiI[oM U JTyKOM 100 80 33 6,4 2,2 252 | 003 | 51 | 22 | 245 | 254 | 254 | 2,07
No 123 | CYM KapTOQEILHBIH ¢ MACHBIMH 200 121 71 76 60 | 64 | 008 | 44 | 20 | 172 | 21,3 | 856 | 1,36
(bpukageTpKaMu
Ne377 [Trope kapTodensHOE 150 105 4,0 6,0 8,6 30,0 | 0,11 3,6 0,15 | 375 | 240 | 735 | 0,83
Ne310 [[THuIeNH PHIOHBIN HATYpATbHBIN 100 99 14,6 1,33 7,07 200 | 0,17 | 293 | 1,46 | 586 | 333 | 2053 | 1,08
No4gs | KoMnoT u3 cmeck CyxodpyKTos 200 84 0,6 0,1 201 | o |o001|602| 04 | 201 | 144 | 192 | 069
BUTAMUHU3UPOBaHHBIN BUT C
No573 Xneb mimeHnYHbIN HOpMOBO 30 70 2,3 0,2 14,7 0 0,03 0 0,3 6,0 4,2 195 | 03




Ne 575 Xnebd prkaHO-TIIIEHUIHBIN 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 0,8 28,2 28,2 94,2 24
Hroro 3a oben: 840 677 35,9 22,43 82,47 816 | 053 | 76,23 | 7,31 | 192,1 | 150,8 | 522,7 | 8,73
HTtoro 3a neHnb: 1091 48,9 32,53 150,67 | 147,0 | 0,72 | 76,23 8,2 | 445,0 | 211,6 | 789,7 | 11,2
Cpe/tHee 3HAYEHHE 32 MEPHON: 1450 59,5 53,2 186,1 | 7242 | 0,85 | 62,0 | 8,72 | 620,7 | 216,9 | 951,8 | 14,14

BeI[OMOCTI) KOHTPOJISA 32 PALIMOHOM INTHTAHUSA

Bospacrnas kareropus /-11 Jier

HaumenoBanue rpynmsl Hopwma | Jlenb [enn [enn [enn [enn Jenn JleHp JleHp Jenn Henb | Cpennee 3a
NUIIEBON MPOAYKIIH r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 nuei
X71e0 prxaHoi 48 60 30 60 30 60 30 60 30 60 60 48
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 90 90 90 110 90 90 90 90 102 112 90 95
Myka nieHnyHast 9 15 21 8 4 13 14 12 9
Kpymer, 6060BBIC 27 69 40 53 31 40 68 53 12 35 40
MakapoHHBIE H31eTUs 9 51 16 10 51 16 51 19
Kaprodens 112 50 67 180 69 249 129 75 34 101 200 115
OBomu cBexue 168 214 165 174 67 249 69 215 159 154 218 169
DpyKTHI CBEXKHE 110 200 36 307 300 257 110
OpyKTHI cyxue 9 25 16 25 25 9
Coxknu 120 200 200 200 200 200 200 120
Msico 42 103 103 122 56 74 36 49
CyOmpoayKThl 18 145 15
Kypuia 21 142 95 23
Pr16a 35 107 60 44 127 35
Mosoko 180 180 150 312 20 250 150 312 163 148 180 186
Kucno-monounsie 90 200 200 200 200 200 100
TBopor 30 184 184 36




CoIp 6 10 10 38 10 6

Cmerana 6 27 7 6 7 7 6 6

Maco cauBo4YHOE 18 41 22 22 23 13 31 27 21 13 12 22
Macio pacTuTeabHOS 9 9 15 13 17 10 6 12 18 15 10 11
Siino 24 133 3 5 8 100 10 9 16 29
Caxap 18 10 27 12 22 20 15 20 19 22 25 19
Yait 0,6 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 0,6
Kaxkao 0,6 3 3 0,6
Kodetinplii HAMUTOK 1,2 4 4 4 1,2
Kpaxman 1,8 24 2,4
Conb 1,8 6,5 54 3,5 2,4 3,2 2,5 4,3 6,9 45 4,1 3




