INPUMEPHOE 10-JHEBHOE MEHIO
NPHIroTaB/JIMBaeMbIX 01107
MAOY COII Ne 23
2024-2025 yueOHbIM roj

Bospacrnas kareropus: 12 jer u crapme

COOpHHK TEXHOJIOrHYECKUX HOPMATHBOB, peLenTyp 010/ U KyJIMHAPHBIX M3/IeIHH LIS LIKOJ, IKOJI-HHTEPHATOB, JeTCKHX
JIOMOB, JIETCKMX O37I0POBHTENIbHBIX YUPeKACHUH, yupeKaeHHH Npo(ecCHOHABHOro 06pa30BaHus, Crielualn3uPOBaHHbBIX
YUpeXACHHH JUIs HECOBEPILIEHHOJIETHUX, HYXIAIOLIMXCs B colMalnbHOM peabunurauuu, noa 06. Pexn. [Nepesanosa A 4.,
Ypanbckuit pernoHanbHBIN HEeHTp nuTaHus, r. [Tepms, 2013r.

COopHHK TEeXHOJOrHYECKHX HOPMATHBOB, peuentyp Omoa ¥ KyJlIWHapHbIX W3AENHH I8 JeTCKHX CajoB, IIKOJ, IIKOJ-
MHTEPHATOB, JETCKMX JIOMOB, MAETCKMX O3/IOPOBHUTENBHBIX YYPEXKICHHH, y4pekKIeHHH mnpodeccHoHaIbHOro obpa3oBaHus,
CHELHAIU3UPOBAHHBIX YUYPEKIACHHUH JUIS HECOBEPLICHHOJETHHX, HYKIAIOUMXCA B COUMANbHONW peabwinraumu, neyebHO-
npodunakTHyeckux yupexaenuit noj o6. pex. INepesanosa A. 5., Ypansckuii peruoHaNbHbIH LEeHTp nuTaHus, r. [Tepms, 2021 r.

Ce3on: ocenne-3HMHHIH



Ne IIpuem nuuu, HaumeHoBaHue 0r0aa | Macca JHepreru- | IlumeBsblie BemecTBa, r Buramunsi (Mr) MuHepajbHbIe
peuen- MOpUHH yeckas BelecTBa (Mr)
TypbI (r) HEHHOCTh b X v A | B1 C E | Ca | Mg | P Fe
(kKan)
1 JEHb
3aBTpak
No148 OBoliny CBeXKE MOPUUIMH (OTyPIIhI) 100 11 0,7 0,1 1,9 0 0,03 3,5 0,1 178 | 141 30,3 | 0,51
No268 OmMJieT HaTypaibHBIN 205 346 18,6 28,3 4,6 4130 | 01 0,66 1,66 | 166,0 | 26,6 | 323,0 | 3,5
Ne 465 KodeitHpiii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 88 2,8 2,5 13,6 19,0 0,03 0,7 0 108,3 | 12,6 76,5 | 0,12
No 79 Macno cTuBOYHOE TTOPIHUSAMHA 10 66 0,08 7,2 0,13 0,4 0 0 0,01 0,24 0 0,3 0
No573 Xnebd nmeHndHbI GopMOoBOI 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 06 | 120 | 84 | 390 | 06
Hroro 3a 3aBTpaK: 575 651 26,78 38,5 49,63 432,4 | 0,22 | 4,86 2,37 | 3043 | 61,7 | 469,1 | 4,73
O0en
Ne26 Casat U3 CBEKJIbI OTBApHOM 100 91 14 6,1 7,6 0 0,02 1,7 2,7 34,0 20,0 39,0 1,3
Nell3 Cyn kapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM 250 115 6,3 35 14,6 175 | 016 | 47 | 025 | 353 | 343 | 89,2 | 20
Ne 385 Puc orBapnoit 180 263 4,52 6,51 46,6 32,4 0,04 0 0,34 | 20,7 32,5 | 1004 | 0,12
Ne 319 | llInuuens HATYpanbHBIN pyOIeHbII 100 298 17,3 21,0 9,9 57,0 | 0,17 0 05 | 360 | 230 | 166,0 | 2,99
No 494 | KOMIIOT 3 ILIOZOB HIIH ATOJ CYMICHBIX 200 72 03 | 001 | 175 | o | o | 701 | 01 |164 | 43 | 107 | O
BUTAMUHU3UPOBaHHBIN BUT C
No573 Xneb nmeHnuHbI GopMoBoOit 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
No575 Xi1ed PKaHO-TIILIEHUYHBII 60 118 40 0,8 23,8 0 0,1 0 0,8 28,2 28,2 94,2 2,4
rorypT B MHJIMBUIYaJIbHOM YIIaKOBKE 200 101 5,8 5,0 8,0 40,0 | 0,08 14 0 240,8 | 28,1 | 180,6 0
Hroro 3a oben: 1150 1198 44,22 43,32 157,4 146,99 | 0,63 | 839 529 | 423,41 178,8 | 719,1 | 9,41
HUToro 3a neHnb: 1849 71,0 81,82 207,0 579,3 | 0,85 | 88,7 7,66 | 727,7 | 204,5 | 1488 | 15,24




Ne IIpuem nuum, HaMMeHoOBaHue 0J110/1a Macca JHepreru- | IlnmesBbie BemecTBa, r Buramunsi (Mr) MuHepajbHbIe BellecTBa
peuen- MOpUMH yeckas (Mr)
TypbI (r) HEHHOCTD, b XK v A | Bl | C E | Ca | Mg P Fe
(kKaun)
2 JEHb
3aBTpak

Nol48 OBo1u cBexHe MOPUUIMH (TOMHIOPHI) 100 11 0,7 0,1 1,9 0 003 | 35 01 | 178 | 141 | 303 | 051
No232 Kama nmennynas MoJjIouHas KUIKast 205 234 7,4 6,6 36,2 39,0 | 0,14 1,7 0,7 139,4 | 37,8 | 194,4 1,89
No457 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 0 0 0 0 51 4,2 7,7 0,82
Ne75 CbhIp noayTBEp/Iblil HOPLUUIMHU 20 71 4.6 5,9 0 520 | 001 | 0,14 | 0,1 | 1760 | 7,0 | 100,0 0,2
Ne 573 | Xune6 nmeHnIHbINA (OPMOBOIA 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 06 | 120 | 84 | 390 0,6
Ne 575 X11eb prKaHO-TIIIICHHYHBIN 30 59 2,0 0,4 11,9 0 0,05 0 0,4 141 | 141 | 471 1,2
Hroro 3a 3aBTpak: 615 553 19,5 13,5 88,7 91,0 | 0,29 | 534 19 | 364,4 | 856 | 4185 | 5,22

Oben

No 45 Canar cenbap ¢ kapTodenem 100 132 6,4 8,5 7.4 52 | 0,08 | 97 30 | 27,0 | 24,0 | 1070 | 0,82
N9 EEE?MCHK?;ZEZiIﬁH Kaprogesem, ¢ 250 86 19 55 71 | 66 | 004 | 80 | 232 | 452 | 237 | 556 | 111
No256 MaxkapoHHBbIE U3/ OTBAPHBIE 180 221 6,6 59 35,4 37,8 | 0,07 0 0,9 14,4 9,0 54,0 1,26
No 356 [TedyeHb TOBSIKbS MO-CTPOraHOBCKHU 110 193 19,5 9,4 7,6 4904 | 08 4,0 2,3 27,0 | 18,0 | 273,0 6,5
Ne 501 Coxk (hpyKTOBBII 200 86 1,0 0,2 20,2 0 0,02 4,0 0,2 14,0 8,0 14,0 2,8
No573 Xneb nmeHnuHbI GopmMoBoOit 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 06 | 120 | 84 | 390 0,6
Ne 575 Xneb prKaHO-TIIICHUYHBIN 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 0,8 28,2 28,2 94,2 2,4
No542 bynouka nomamsss 60 189 4,2 6,7 27,8 38,8 | 0,05 0 0,7 9,7 57 30,8 0,45
Neg2 OpPYKTHI CBEKHE 250 110 1,0 1,0 24,5 0 0,03 | 175 05 | 40,25 | 225 27,5 55
Hroro 3a oben: 1270 1275 49,2 38,4 183,2 4992 | 1,25 | 43,2 | 11,32 | 217,7 | 1475 | 695,1 | 21,44

HToro 3a neHn: 1828 68,7 51,9 2719 5083 | 1,54 | 48,54 | 13,22 | 582,1 | 233,1 | 1113 | 26,66




Ne IIpuem nuiu, HAUMeHOBaHMe 0J110/1a Macca JHepreru- | IluimeBble BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MuHnepajibHbie
peuen- MOpuUHHU yecKas BelecTsa (Mr)
TYpbI (r) LEHHOCTh b K Y A B1 C E Ca | Mg P Fe
(kkain)
3 JEHb
3aBTpak
No148 OBoIlK CBEXKE MOPLHIMH (oryp]_[},l) 100 11 0,7 0,1 1,9 0 0,03 3,5 0,1 17,8 14,1 30,3 0,51
Nel39 Eﬁler;;;:mﬁ ¢ MaKapOHHbIMH 200 160 5,7 65 19,7 | 466 | 008 | 09 | 028 | 1634 | 206 | 1370 | 0,51
Neod62 Kakao ¢ MonokoMm 200 94 3,3 2,9 13,8 19,0 | 0,03 0,7 0,01 | 111,3 | 22,3 91,1 0,65
No573 X11eb nimeHuYHbIA (HOPMOBOMA 60 140 4.6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
No79 Maciio cnuBOYHOE NOPLUAMHU 10 66 0,08 7,2 0,13 0,4 0 0 0,01 | 0,24 0 0,3 0
Hroro 3a 3aBTpaK: 570 471 14,38 17,1 64,93 66,0 0,2 51 1,0 304,7 | 654 | 297,7 | 2,27
Ooben
Ne3 56&?11 sz;ﬁﬂmnycm OenoKouanHoii ¢ 100 85 1,2 6,2 6,0 0 | 003|196 | 28 | 330 | 120 | 210 | 1,13
Nel00 Eicl\jgf;’::é( JICHUHIPAJICKHIL ,C MACOM 250 109 2,8 6,2 134 | 66 | 000 | 711 | 232 | 244 | 269 | 674 | 086
No377 [Trope KapTO(i)eJILHOC 180 126 4,8 7,2 10,4 36,0 0,14 4,32 0,18 45,0 28,8 88,2 0,99
No307 Kotnera peionas 100 105 12,8 15 10,0 18,5 0,17 0 1,43 52,8 25,7 | 175,7 0,6
No507 Hamutok ¢ BuTamMuHaMu «BuToIka» 200 80 0 0 19,0 0,12 0,3 20,0 | 2,34 0 0 0 0
Ne573 Xneb mimeHnYHbIN HOpMOBOH 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
No 575 Xnebd prkaHO-TIIIEHUIHBIN 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 0,8 282 | 28,2 | 94,2 2,4
I7lorypT B UHJAUBUIYaJIbHOW YIIAKOBKE 200 101 5,8 5,0 8,0 40,0 | 0,08 14 0 240,8 | 28,1 | 1806 | 0,2
HToro 3a oden: 1150 864 36,0 27,3 120,0 101,2 | 0,97 | 52,43 | 10,47 | 436,2 | 158,1 | 666,1 | 6,78
HWITOro 3a AeHb: 1335 50,38 44,4 1849 | 167,2 | 1,17 | 57,53 | 11,47 | 740,9 | 2235 | 963,8 | 9,05




Ne Ipuem nuiu, HaUMeHOBaHue 0J1I01a Macca JHepreru- | IluimeBble BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MuHnepajbHbIe
peuen- NopuMu yeckas BelIeCTBa (Mr)
TYpbI () LHEHHOCTh b p; 8 Y A | Bl C E Ca | Mg P Fe
(kkain)
4 IEHb
3aBTpak
Nel48 OBomy cBexue NOPIUUIMH (TIOMHUIOPHI) 100 11 0,7 0,1 19 0 0,03 3,5 01 178 | 141 | 30,3 | 0,51
No279 | SANCKaHKa 13 TBOPOra ¢ MOJOKOM 220 388 318 | 154 | 300 |1040| 016 | 0 | 012 | 3060 | 440 | 4240 | 15
CTYIIEHHBIM
Ne459 Yaii ¢ TMMOHOM 200 40 0,3 0,1 9,5 0 0 1,0 0,02 7,9 5,0 9,1 0,87
No 573 | Xneb nmeHn4HbIA (HOPMOBOIA 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 | 0,6
Ne 575 Xi11eb p)KaHo-nmeHHqHLIﬁ 30 59 2,0 0,4 11,9 0 0,05 0 0,4 14,1 14,1 47,1 1,2
No 79 Maciio cnuBOYHOE MOPIUSAMHU 10 66 0,08 72 0,13 0,4 0 0 0,01 | 0,24 0 0,3 0
Hroro 3a 3aBTpax: 620 704 39,48 23,6 82,83 104,4 0,3 45 1,25 | 358,0 | 85,6 | 549,8 | 4,68
Ooben
No47 Bunerper oBoniHoit 100 88 1,6 6,2 6,6 0 0,04 6,2 2,8 42,0 0,79 23,0 18,0
Nol29 | G C MAKAPOHHLIMHU H3ACIHAMH 1 250 98 2,9 41 122 | 21 | 006 | 38 | 19 | 160 | 17,0 | 46,7 | 082
KapTodenem
No 385 Puc orBapnoit 180 263 4,52 6,51 46,6 32,4 0,04 0 0,34 20,7 32,5 | 1004 | 0,12
Ned 04 [Truna oTBapHas 100 243 23,5 16,2 0,6 0,03 0,06 4,7 0,57 35,7 22,8 | 158,5 | 1,57
No494 | KOMIIOT H3 IUIOZOB HIIM ATOM CYIEHBIX 200 72 0,3 001 | 175 | o | o | 701 | o1 | 164 | 43 | 107 | 09
BI/ITaMI/IHI/I3I/IpOBaHHBII/I BUT C
No573 Xneb mimeHnYHbIN (OpMOBOH 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
Ne 575 Xneb PKaHO-TIIIIEHUYHBII 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 0,8 28,2 28,2 94,2 2,4
HToro 3a 0dexm: 950 1022 41,42 34,22 133,7 34,53 | 0,36 84,8 7,11 | 171,0 | 113,9 | 4729 | 24,41




HITOro 3a 1eHb: 1726 80,9 57,82 | 21953 | 138,9 | 0,66 | 89,3 | 8,36 | 529,0 | 199,5 | 1022 | 29,09
Ne IIpuem numm, HaMMeHOBaHue 0J110/1a Macca JHepreru- | IlumeBsblie BemecTBa, r Buramunsi (Mr) MuHepajbHbIe
peuen- MOpUHH yeckast BenecTna (Mr)
TYpbI (r) LIeHHOCTh b K y A | Bl | C E | Ca | Mg | P | Fe
(kxaum)
5 JEHb
3aBTpak
No82 OpPYKTHI CBEKUE 300 132 1,2 1,2 29,4 0 0,09 | 21,0 0,6 48,3 | 27,0 | 33,0 | 6,63
Ne230 Kama mannas Mojio4Hast >KuaKas 205 209 6,22 6,6 31,2 40,2 | 0,08 | 1,38 | 0,52 | 136,8 | 20,4 | 122,4 | 0,46
Ne 465 KoeliHbIil HATUTOK C MOJIOKOM 200 88 2,8 2,5 13,6 19,0 | 0,03 0,7 0 108,3 | 12,6 | 76,5 | 0,12
Ne 573 | Xueb nmeHuYHbIH GOpMOBOI 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 06 | 120 | 84 | 390 | 06
No75 CoIp moTyTBEP/IbII TOPIUSIMH 20 71 4,6 5,9 0 520 | 001 | 0,14 | 01 |1760| 7,0 | 1000 | 02
Hroro 3a 3aBTpax: 785 640 19,42 16,6 103,6 111,2 | 0,27 | 23,21 | 1,82 | 4814 | 754 | 3709 | 8,01
Ooen
Ne 14 Canat u3 CBeXHX OTYpIIOB 100 64,0 0,7 6,0 1,8 0 0,03 3,3 2,7 18,0 | 140 | 29,0 | 0,49
Nol04 Icﬂl\fﬂzghﬁefﬁiﬁigcm ¢ KapTogenen, 250 72 17 5,6 40 | 66 | 004 | 851 | 232 | 580 | 17,5 | 423 | 0,64
Ne328 Kapkoe no-momamiemy 250 383 23,5 17,8 32,2 300 | 0,22 | 187 | 0,75 | 38,7 | 675 | 2612 | 4.2
Kucenb u3 KoHIIEHTpaTa MJI0A0BOTO
Ne 484 | win ATOHOTO BUTAMWHU3WPOBAHHBIN 200 60 0 0 15,0 0 0 70,0 0 34 0 58 | 0,02
BUT C
No573 Xneb mimeHnYHbIN HOpMOBOI 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
Ne 575 Xned prkaHO-TIIIEHUIHBIN 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 0,8 28,2 | 28,2 | 94,2 2,4
ﬁOprT B UHJAWBHUIYaJIbHOW YIIAKOBKE 200 101 5,8 5,0 8,0 40,0 | 0,08 14 0 240,8 | 28,1 | 1806 | 0,2
Hroro 3a oben: 1120 938 40,3 35,6 114,2 76,6 | 053 | 1019 | 7,17 | 399,1 | 163,7 | 652,1 | 8,55
HUToro 3a neHn: 1578 59,72 52,2 217,8 1878 | 0,8 125,1 | 8,99 | 880,5 | 240,0 | 1023 | 16,56




Ne IIpuem numu, HauMeHOBaHue 0J1I01a Macca JHepreru- | IluimeBble BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MuHepajbHbIe
peuen- MOpUUH yeckast BellecTBa (Mr)
TYpbI (r) LHEHHOCTD, b y, 8 y A B1 C E Ca | Mg P Fe
(kkaum)
6 TEHb
3aBTpak
NoQ2 OpPYKTHI CBEKHE 250 110 1,0 1,0 24,5 0 0,03 17,5 0,5 40,25 | 22,5 27,5 55
No235 Karra nmeHnHas MOJIOYHAS KHUAKAS 205 239 7,46 7,46 35,7 39,0 | 0,18 1,3 0,16 | 1318 | 46,8 | 182,8 1,2
Ne457 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 0 0 0 0 51 4,2 7,7 | 0,82
Ne 573 | Xneb nmeHuYHbI POpMOBOIL 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 06 | 120 | 84 | 39,0 | 06
Neo 575 Xnebd prkaHO-TIIIEHUYHBIN 30 59 2,0 0,4 11,9 0 0,05 0 0,4 141 | 141 | 471 1,2
Ne 79 Maciio cnuBOYHOE OPIUAMHU 10 66 0,08 7,2 0,13 0,4 0 0 0,01 | 0,24 0 0,3 0
Hroro 3a 3aBTpak: 755 652 15,34 16,56 110,9 394 | 0,32 18,8 1,67 | 2034 | 96,0 | 304,4 | 9,32
Ooben
Ned2 Sj;j;ﬁgﬂmi}eﬂmmﬁ € 3CTICHbIM 100 100 25 6.3 8,3 o |[008| 88 | 28 | 140 | 170 | 51,0 | 07
No 119 Cyn KapTO(I)eHLHLII?i C pL160171 250 125 11,8 3,9 10,8 23,5 0,15 8,6 0,7 40,5 39,0 | 160,3 | 1,23
No256 MaxkapoHHBIE U3/IeNIHS OTBAPHBIE 180 221 6,6 59 35,4 37,8 | 0,07 0 0,9 14,4 9,0 54,0 | 1,26
Ne327 ["ynawm u3 oTBapHOro msca 100 258 20,0 19,5 3,3 26,0 | 0,03 0 0,6 150 | 22,0 | 162,0 | 2,76
No507 Hamnutok ¢ Butamuuamu «Butoitikay 200 80 0 0 19,0 0,12 0,3 20,0 2,34 0 0 0 0
No573 Xneb mimeHnYHbIN HOpMOBOI 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 06 | 120 | 84 | 39,0 | 06
No 575 Xi1ed PKaHO-TIILIEHUYHBII 60 118 40 0,8 23,8 0 0,1 0 0,8 28,2 28,2 94,2 2,4
Hroro 3a o6en: 950 1042 49,5 36,8 130,0 87,4 0,79 37,4 8,74 | 124,1 | 123,6 | 560,5 | 8,95




HITOro 3a 1eHb: 1694 64,84 | 53,36 | 2409 | 126,8 | 1,11 | 56,2 | 10,41 | 327,5 | 219,6 | 864,9 | 18,24
Ne IIpuem numm, HauMeHoBaHue 0J1K01a Macca OHepreru- | IlumeBsblie BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MuHepajbHbIe
peuen- Nopunu yeckast BenecTna (Mr)
TypbI (r) HEHHOCTD b XK Y A | B1 C E Ca | Mg P Fe
(kxaum)
7 JEHb
3aBTpak

Nel48 OBotty cBeXHe NOPIHUSIMHU (OTYPIIbI) 100 11 0,7 01 1,9 0 003 | 35 01 | 178 | 141 | 30,3 | 051
No275 OmIeT ¢ ceipoM 200 387 23,2 31,0 3,7 3850 | 0,1 0,5 1,25 | 4725 | 40,0 | 4425 | 2,87
No462 Kakao ¢ monmokom 200 94 3.3 2,9 13,8 19,0 | 0,03 0,7 0,01 | 1113 | 22,3 | 91,1 | 0,65
No 573 Xneb mimeHnuHbIN (OpMOBOH 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
Ne 79 Macio cnmBOYHOE NOPLUAMU 10 66 0,08 7,2 0,13 0,4 0 0 0,01 | 0,24 0 0,3 0

Hroro 3a 3aBTpak: 570 698 31,88 41,6 48,93 | 4044 | 0,22 4,7 197 | 613,8 | 84,8 | 603,2 | 4,63

Ooen

Nol7 Canat u3 cBeXHX MOMUIOPOB 100 74 1,0 6,2 3,6 0 0,06 | 21,0 3,3 140 | 19,0 | 25,0 | 0,86
Nel31 Cyn-mrope u3 kaptodens 250 145 58 6,0 17,2 375 | 0,12 8,1 0,2 | 1200 | 36,8 | 1395 | 1,0
Ne20 Kama rpeuneBas paccoinmuaras 180 302 10,6 7,9 47,0 28,8 | 0,25 0 0,76 | 19,9 | 1679 | 2525 | 5,6
Ne350 | FedbTeit u3 roBsMHb C pHCOM 100 163 105 | 81 | 121 | 200|005 | 0 | 03 | 462 | 187 |1237 | 1,03

(«eXKUKHNY)
No 494 | KOMIOT H3 ILIOZOB HIIH ATOZ CYIICHEIX 200 72 03 | 001 | 175 | o | o | 701 | 01 | 164 | 43 | 107 | 09

BUTAMUHU3UPOBaHHBIN BUT C
Nes573 Xneb mimeHnYHbIN HOpMOBOH 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 84 | 39,0 | 06
No 575 Xned prkaHO-TIIIEHUIHBIN 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 0,8 282 | 28,2 | 94,2 2,4




rorypT B UHJAVBHUIYaJIbHOU YIIAKOBKE 200 101 58 50 8,0 40,0 | 0,08 1,4 0 240,8 | 28,1 | 1806 | 0,2

Hroro 3a oben: 1150 1115 42,6 34,41 158,6 126,3 | 0,72 | 100,6 | 6,06 | 4975 | 311,4 | 865,2 | 12,59

HToro 3a neHn: 1813 74,48 76,01 207,5 530,7 | 0,94 | 1053 | 8,03 | 1111 | 396,2 | 1468 | 17,22

Ne IMpuem nuiu, HaUMeHOBaHue 0J110/1a Macca Juepreru- | IluimeBble BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MunepajbHbIe
peuen- MmOpUUHU yecKas BenecTsa (mMr)
TypbI (r) HEHHOCTh b XK Yy A | Bl C E Ca | Mg | P | Fe
(kkaum)
8 IEHb
3aBTpak

Nel48 OBo1y cBexue NOpUUsIMH (TOMUIOPHI) 100 11 0,7 01 1,9 0 003 | 35 01 | 178 | 141 | 30,3 | 0,51
Nel39 Sg@fgjﬁzm’m ¢ MaKapOHHbIMA 200 160 5,7 6,5 197 | 466 | 008 | 09 | 028 | 1634 | 206 | 1370 | 0,51
No459 Yaii ¢ TMMOHOM 200 40 0,3 0,1 9,5 0 0 1,0 0,02 7,9 5,0 9,1 0,87
Ne 573 Xneb mimeHnuHbIN HOpMOBOH 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
Ne 575 Xnebd prkaHO-TIIIEHUYHBIN 30 59 2,0 0,4 11,9 0 0,05 0 04 141 | 141 | 471 1,2
No 79 Maciio cnuBOYHOE MOPIUAMHU 10 66 0,08 7,2 0,13 0,4 0 0 0,01 | 0,24 0 0,3 0

Hroro 3a 3aBTpak: 600 476 13,38 14,7 72,53 47,0 0,22 54 141 | 2154 | 62,2 | 264,8 | 3,69

Oben

Ne 1 Canat u3 KamycThl 0€TOKOYaHHOM 100 94,0 1,45 6,0 8,4 0 0,02 | 17,0 2,8 40,0 | 16,0 | 28,0 | 0,53
Neo9g CBEKOJIBbHHUK C MICOM 1 CMETaHOU 250 104 2,5 5,8 10,5 6,6 0,06 | 791 | 232 | 422 | 28,7 | 64,8 1,41
No 385 Puc orBapnoit 180 263 452 6,51 46,6 32,4 | 0,04 0 0,34 | 20,7 | 32,5 | 1004 | 0,12
No 341 Kotnera «Ilepmckas» 100 253 16,0 15,5 12,0 47,0 0,14 0 14 50,0 23,0 | 170,0 | 2,75
Ne 501 Cox (hpyKTOBBIIt 200 86 1,0 0,2 20,2 0 0,02 4,0 0,2 14,0 8,0 14,0 2,8
No 573 Xneb mimeHnYHbIN HOpMOBOH 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6




Ne 575 Xnebd prkaHO-TIIIEHUIHBIN 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 0,8 28,2 | 28,2 94,2 24
Hroro 3a oben: 950 1058 3407 | 3521 | 1509 | 86,0 | 044 | 2891 | 846 | 207,1 | 144,8 | 510,4 | 10,61
HTOro 3a JeHb: 1534 4745 | 49,91 | 22343 | 133,0 | 0,66 | 34,31 | 9,87 | 422,5 | 207,0 | 7752 | 14,3
Ne IIpuem numm, HauMeHoOBaHue 0J1K01a Macca OHepreru- | IlumeBsblie BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MuHepajbHbIe
penen- NOpUHH yecKas BelecTBa (Mr)
TypbI (r) HEHHOCTH b XK Y A | B1 C E Ca | Mg P Fe
(kxaum)
9 JEHb
3aBTpak
Nel148 OBoly cBeXHE NOPIHUSIMHU (OTYPIIbI) 100 11 0,7 0,1 19 0 0,03 | 35 01 | 17,8 | 14,1 | 30,3 | 0,51
No279 | SAUCKAHKA 13 TBOPOTa € MOTOKOM 220 388 318 | 154 | 300 [1040| 016 | 0 | 012 | 3060 | 440 | 4240 | 15
CT'YHIEHHBIM
No 465 KodeitHpiit HAMUTOK ¢ MOJTOKOM 200 88 2,8 2,5 13,6 19,0 | 0,03 0,7 0 108,3 | 12,6 76,5 | 0,12
No 573 Xneb nmeHnuHbI GopmMoBoit 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
No 79 Maciio cnuBOYHOE MOPIUAMHU 10 66 0,08 7,2 0,13 0,4 0 0 0,01 | 0,24 0 0,3 0
Hroro 3a 3aBTpak: 590 693 39,98 25,6 75,03 123,4 | 0,28 4,2 0,83 | 4443 | 79,1 | 570,1 | 2,73
Oben
Nog3 | CA7aT KapTOerbHEIi ¢ Orypuam 100 98 2.1 6.3 5.2 0 | 007 | 106 | 28 | 150 | 190 | 460 | 07
COJIEHBIMU
Nell5 Cyn xapTodenbHBIH ¢ KICIKaMu 250 80 2,6 35 9,5 9,0 0,06 | 3,92 1,32 17,7 155 | 45,7 | 0,68
No256 MaxkapoHHBIE U3/ OTBAPHBIE 180 221 6,6 59 35,4 37,8 0,07 0 0,9 14,4 9,0 54,0 1,26
Ne372 KotneTs! 3 nTuisl 100 284 20,0 18,0 10,7 72,8 0,1 0,85 1,28 | 485 | 242 | 1828 | 181
No507 Hamnutok ¢ Butamuuamu «Butoitka 200 80 0 0 19,0 0,12 0,3 20,0 2,34 0 0 0 0




No573 X1e06 MIIeHUYHBIN (1)0pMOB0171 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
Ne 575 | Xueb p’aHO-TIIIICHUYHBIH 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 08 | 282 | 282 | 942 | 24
rorypT B UHAVBHUIYaJIbHOU YIIAKOBKE 200 101 58 50 8,0 40,0 | 0,08 1,4 0 240,8 | 28,1 | 1806 | 0,2
Neg2 OpPYKTHI CBEKHE 300 132 1,2 1,2 29,4 0 0,09 21,0 0,6 48,3 27,0 33,0 6,63
Hroro 3a ober: 1450 1254 46,9 41,1 170,4 | 159,7 | 0,93 | 57,77 | 10,67 | 424,9 | 159,4 | 6753 | 14,28
HUToro 3a neHn: 1947 86,88 66,7 24543 | 283,1 | 1,21 | 61,97 | 11,5 | 869,2 | 238,5 | 1245 | 17,01
Ne IMpuem nuiu, HAaUMeHOBaHMe 0J110/1a Macca JHepreru- | IluimeBble BemecTBa, r Buramunbl (Mr) MunepajbHbIe
peuen- nopunu yeckast BelecTBa (Mr)
TypbI (r) HEHHOCTh b XK Y A | B1 C E Ca | Mg | P Fe
(kkaum)
10 AEHb
3aBTpak
Nel48 OBo1y cBexHe MOPUUIMH (TOMHIOPHI) 100 11 0,7 0,1 1,9 0 0,03 3,5 0,1 178 | 14,1 | 30,3 | 0,51
Neo229 Kama «Ipyx6a» 205 190 52 6,6 27,6 39,4 0,09 1,3 0,14 | 130,0 | 30,6 | 140,0 | 0,44
No457 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 0 0 0 0 51 4,2 7,7 | 0,82
Ne 573 Xneb mimeHnyHbIi HOpMOBOH 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
No75 Colp noayTBep/Iblil HOPLUUIMHU 20 71 4,6 59 0 520 | 001 | 0,14 | 01 | 1760 | 7,0 | 1000 | 02
Hroro 3a 3aBTpak: 585 450 15,3 13,1 68,2 91,4 0,19 4,94 0,94 | 340,9 | 64,3 | 3170 | 2,57
Oben
Nel59 Canar kykypy3a ¢ SHIIOM H TyKOM 100 80 33 6,4 2,2 252 | 0,03 | 51 22 | 245 | 254 | 254 | 2,07
Ne 123 ggg;;zp;;i?;f“ﬁ ¢ MACHBIMH 250 152 8,9 9,5 75 | 80 | 009 | 55 | 25 | 215 | 267 | 1070 | 17
No377 [Trope kapTodensHOE 180 126 4,8 7,2 10,4 36,0 0,14 4,32 0,18 45,0 28,8 88,2 0,99
Ne310 [[THuIIeNH PHIOHBIN HATYpATbHBIN 100 99 14,6 1,33 7,07 200 | 0,17 | 2,93 | 1,46 | 58,6 | 33,3 | 2053 | 1,08




No49s | KommoT 13 cmeck cyxoppykTon 200 84 0,6 0,1 20,1 0 | 001|702 04 | 201 | 144 | 192 | 0,69
BUTaMUHU3UPOBaHHBIN BUT C
No573 X1e6 MIIeHUYHBIN (1)0pMOB0171 60 140 4,6 0,4 29,4 0 0,06 0 0,6 12,0 8,4 39,0 0,6
No 575 X7neb prKaHO-TIIICHUYHBIN 60 118 4,0 0,8 23,8 0 0,1 0 0,8 28,2 | 28,2 94,2 24
Cok B MHAMBUYaTbHON YITAKOBKE 200 86 1,0 0,2 20,2 0 0,02 | 40 02 | 140 | 80 | 140 | 28
HToro 3a odexm: 1150 885 41,8 25,93 120,67 89,2 0,62 | 92,05 | 8,34 | 2239 | 173,2 | 592,3 | 12,33
HUroro 3a 1eHb: 1335 57,1 39,03 188,87 | 180,6 | 0,81 | 96,99 | 9,28 | 564,8 | 237,5 | 909,3 | 14,9
CpeHee 3HAUEHNE 32 IEPHOLL 1669,4 65,89 | 58,06 | 220,61 | 740,1 | 0,96 | 76,1 | 9,83 | 618,9 | 239,2 | 1085 | 17,76
BenomMocTh KOHTPOJIA 32 PALIMOHOM NMUTAHUS
Bospacrnas kareropusi 12 Jjer u crapume
HaumenoBanue rpymnmsl Hopma | [lenn [eHb Jenn [eHb [eHb [enb Jenb Jenb [enb Hens | Cpennee 3a
MUIIEBOU MTPOIYKIINH r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 nHeit
Xneb pxaHoit 72 60 90 60 90 60 90 60 90 60 60 72
X1e0 NIIeHHYHBINA 120 120 120 140 120 120 120 120 132 142 120 125
Myka nieHnyHast 11 15 39 8 4 14 16 12 11
Kpymer, 6060BBIC 30 84 40 64 31 40 82 64 35 44
MaxkapOHHEBIE U3ICIIU 12 ol 16 13 ol 16 ol 22
Kapropenb 112 03 /5 220 [/ 255 1127 94 43 111 245 129
OBOILIM CBEXKUE 192 220 187 180 197/ 180 4 216 28/ 158 223 192
DpYKTEI CBEXUE 111 250 36 [ 300 250 / 300 115
DOpPyKTHI CyxXHe 10 25 25 25 25 10
Coxkn 120 200 200 200 200 200 200 120
Msco 47 103 103 122 56 74 45 50
CyOrpoayKThl 24 145 15
Kypuma 31 181 128 31
Pri0a 38 I6) 107 55 138 38
Monoko 210 230 150 354 20 308 150 336 163 198 187 210
Kucio-momounbie 100 200 200 200 200 200 100




‘I'BOpOr 36 184 184 36
ChIp Y 20 20 38 20 10
CMmeTraHa 0] 2/ / b [ / b b

Macno ciuBo4YHOE 21 43 13 23 24 13 34 29 22 2/ 13 24
Macio pacTUTEIBHOE 11 9 16 14 15 11 b 12 13 13 8 11
Ao 24 133 5 o] 100 11 10 1/ 28
Caxap 21 20 26 12 32 15 15 20 20 22 25 21
Yait 1,2 2,4 2,4 2,4 2,4 2,4 1,2
Kakao 0,/ 3,9 3,9 0,/
KodenHbii HamuTOK 1,2 4 4 4 1,2
Kpaxman 2,4 24 2,4
Hpoxxu 0,1 1 0,1
Conb 3 1,2 5,6 3,5 6,3 3,4 4,3 4,3 7,6 4.5 4,1 5




